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В перинатальном центре «Коммунарка» используются самые современные методы ведения 
беременности, основанные на бережном подходе, сохраняется преемственность акушерско-
гинекологической помощи. Все возможности многопрофильного клинического центра «Комму-
нарка» доступны пациенткам перинатального центра по полису обязательного медицинского 
страхования.
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В 2022 году в отделениях реанимации и интенсивной терапии было пролечено 
827 детей, из них 80 — с экстремально низкой массой тела

Количество 
новорожденных

с момента открытия

7451

с момента открытия

7333

Количество родов 

Мощность 
акушерского стационара

256
коек

в том числе
100

для беременных и рожениц

30
патологии беременности

6
взрослая реанимация

18
скорая медицинская помощь 

суточного пребывания

42
детская реанимация

60
патологии новорожденных 

и недоношенных

Специализация перинатального центра

Специализация перинатального центра — ведение преждевременных ро-
дов и выхаживание малышей, родившихся раньше срока, а также ведение 
беременности и родов при эндокринных заболеваниях, сахарном диабете, 
онкоассоциированной беременности.

Приоритетным направлением является персонализированный индиви-
дуальный подход к нуждам недоношенного ребенка. Этот подход включает: 
защиту от негативных воздействий, уменьшение болевых раздражений, 
оценку уровня шума и света, физиологическую стимуляцию «гнездо», термо-
регуляцию, вовлечение родителей, неинвазивные респираторные техники. 
Отделение укомплектовано высокотехнологичным оборудованием.

На базе перинатального центра работает Центр медико-социальной 
поддержки женщин. Психологи, юрист и социальный работник помогут 
женщинам в трудной жизненной ситуации и тем, у кого были сложные роды 
или возникли проблемы со здоровьем малыша.
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Индивидуальные 
родовые боксы 
оснащены удобной 
кроватью-транс-
формером, душем 
и системой конди-
ционирования

 

Родильное отделение и операционный блок

В отделении 17 индивидуальных родильных 
боксов и 3 мельцеровских родильных бокса 
для изоляции и помощи пациенткам с выяв-
ленным инфекционным заболеванием. От на-
чала родовой деятельности до перевода в по-
слеродовое отделение женщина находится 
в комфортном, ориентированном на индиви-
дуальный подход родовом боксе. В индиви-
дуальном боксе можно рожать с партнером, 
свободно двигаться в родах и оставаться 
в семейной обстановке. Поддерживается 
практика «мягких родов».

В перинатальном центре три операционные 
с возможностью проведения гемотрансфузий 

и аутогемотрансфузий (переливание паци-
ентке собственной крови через специальную 
аппаратуру) при массивной кровопотере. При-
меняются все современные методы обезбо-
ливания родов. Операционная в приемном 
отделении предназначена для экстренной по-
мощи, например пациенткам с кровотечени-
ем. Есть возможность принимать беременных 
и родильниц из других регионов, в том числе 
по санитарной авиации. На территории опера-
ционного блока пять реанимационных палат 
и палаты интенсивной терапии, в которых 
пациентки могут провести под наблюдением 
послеоперационный период.

В ПЕРИНАТАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ «КОММУНАРКА» СМОГЛИ ВЫХОДИТЬ 
РЕБЕНКА С ЭКСТРЕМАЛЬНО НИЗКОЙ МАССОЙ ТЕЛА БЕЗ РЕСПИРАТОРНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ И С МИНИМУМОМ АНТИБИОТИКОВ
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Выхаживание недоношенных детей

Наличие отделений реанимации и интенсив-
ной терапии новорожденных 1-го и 2-го этапов 
выхаживания, отделения патологии новорож-
денных позволяет оказывать полноценную 
помощь недоношенным малышам без не-
обходимости транспортировки в специали-
зированные детские стационары. Для этого 
есть необходимые условия и оборудование 
экспертного уровня. Имеется возможность 
применять современный метод выхаживания 

маленьких пациентов с тяжелой асфиксией. 
Опыт врачей и современные технологии ока-
зания медицинской помощи дают возмож-
ность сохранять беременность до максималь-
но доношенного срока и выхаживать детей 
с низкой и экстремально низкой массой тела.

В 2022 году в отделениях реанимации и ин-
тенсивной терапии было пролечено 827 детей, 
из них с массой тела 1–1,5 кг — 139 малышей, 
менее 1 кг — 80 детей.
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Современные 
технологии и опыт 
врачей позволяют 
выхаживать детей 
с низкой и экс-
тремально низкой 
массой тела
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Поддержка  
грудного  
вскармливания

Важным преимуществом перина-
тального центра является уникаль-
ное отделение нутритивной под-
держки. Специалисты центра под-
держивают грудное вскармливание. 
Врачи-неонатологи, консультанты 
по грудному вскармливанию научат, 
как правильно приложить малыша 
к груди, подберут удобную позу, да-
дут необходимые рекомендации. 
В случае сложных родов и раздель-
ного пребывания с малышом ма-
мам помогут продолжить грудное 
вскармливание, сохранить лакта-
цию и приложить малыша к гру-
ди после перевода из реанимации 
в палату совместного пребывания. 
Организованы комнаты для сце-
живания молока, где в спокойной 
обстановке, при поддержке грамот-
ного персонала женщины могут на-
учиться правильно сцеживаться. 

Не меньше, чем в медицинской 
помощи, такие крошечные дети 
нуждаются в любви и теплом 
отношении
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Уникальный клинический случай

В перинатальном центре «Коммунарка» смогли выходить ребенка с экстре-
мально низкой массой тела без респираторной поддержки и с минимумом 
антибиотиков. Крошечная Светочка родилась весом 650 г на 25-й неделе. 
Имя, выбранное родителями, стало символичным. Опыт выхаживания 
Светочки пролил свет на многие аспекты работы с детьми с экстремально 
низкой массой тела. Когда девочке было 22 дня и она весила 699 г, ей была 
полностью отменена антибактериальная терапия. В 1 месяц и 10 дней, когда 
малышка весила 780 г, ей был удален катетер венозного доступа, прекраще-
на инфузионная терапия, Светочка полностью находилась на энтеральном 
питании сцеженным грудным молоком с обогатителем. Когда ей был 1 месяц 
и 3 недели и она весила 920 г, она стала полностью дышать сама.

Светочку перевели в отделение патологии новорожденных, когда ей бы-
ло 2 месяца и она весила 1070 г. А в 3,5 месяца с весом 2 кг ее выписали 
домой.

Девочка Света радовала персонал перинатального центра каждый день, 
делая крошечные шажочки к выздоровлению, и весь большой коллектив, 
каждый специалист, старался ей в этом помочь. Особая роль в выхажива-
нии Светочки и всех новорожденных с экстремально низкой массой тела 
принадлежит медицинским сестрам.
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