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Предисловие

«Почитай врача честью по надобности  
в нем, ибо Господь создал его, и от  
Вышнего – врачевание, и от царя полу-
чает он дар. Знание врача возвысит его 
голову, и между вельможами он будет  
в почете. Господь создал из земли  
врачевства, и благоразумный человек 
не будет пренебрегать ими»1.

В современном мире, где здравоохранение становится все более гло-
бализированным, а международное медицинское сотрудничество активно 
развивается, ключевым фактором успешного лечения иностранных пациен-
тов является учет их культурных традиций, национальных особенностей и ре-
лигиозных убеждений. Игнорирование этих аспектов может серьезно затруд-
нить как построение доверительных отношений между врачом и пациентом, так  
и продвижение медицинского учреждения на мировом рынке медицинских услуг.

Современные стандарты медицины ставят во главу угла индивидуальный 
подход к пациенту и высокое качество обслуживания. Для этого медицинским 
организациям необходимо не только поддерживать высокий уровень про-
фессиональной подготовки, но и развивать межкультурную компетентность. 
Следовательно, тщательное изучение культурных особенностей пациентов из 
разных стран становится обязательным условием для эффективного взаимо-
действия и оказания медицинской помощи в соответствии с международными 
требованиями.

1 Православный календарь. Ветхий Завет. Книга премудрости Иисуса, сына  
Сирахова.  https://days.pravoslavie.ru/.
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На современном этапе развития здравоохранения именно пациенто-
ориентированность и качество медицинских услуг становятся ключевыми 
приоритетами, к которым должны стремиться медицинские организации  
в рамках повышения конкурентоспособности на глобальном рынке.

Христианская культура  оказала большое 
влияние и ассимилировала многое из ближ-
невосточной , греко-римской, византийской, 
западной , славянской и кавказской культу-
ры, а также зороастризма.

Во времена ранней Римской империи, христианский мир был разделен 
на ранее существовавшие греческий Восток и Латинский Запад. Следова-
тельно, возникли различные версии христианских культур со своими соб-
ственными обрядами и практиками, христианство остается культурно раз-
нообразным в своих западной и восточной ветвях11. 

Христианство12  зародилось в далёкой восточной провинции Римской Им-
перии – Палести́не, в среде иудеев на основе исповедуемого ими иудаизма.

Христианство базировалось на вере в Единого Бога, Непознаваемого, 
Всемогущего, Всевидящего, Всезнающего, являющегося воплощением Абсо-
люта и Совершенства, создателя Мира и Человечества. Данное представле-
ние о Боге принципиально отличалось от языческих верований и стало толч-
ком к формированию нового взгляда на Мир, центром, причиной, смыслом 
которого теперь являлся Бог.

Такое мировоззрение, ставшее приоритетным в средние века, называет-
ся теоцентри́зм (от греч. теос – бог).

Как и иудеи, христиане считали, что Бог (Творец, Госпо́дь, Всевы́шний и т.п.) 
сотворил Вселенную, Ангелов и Человека за шесть дней. Первого человека – 
Ада́ма Господь создал «по образу и подобию Своему», а затем из его ребра 
сотворил женщину – Еву и поселил их в райском саду – Эде́ме.

Важным моментом этого учения является то, что подобие человека Все-
вышнему было не столько физическое (телесное), сколько духовное. По мне-
нию верующих, кроме ангелов, только человек из всех живых существ получил 
от Бога дух и волю – свободу выбора между добром и злом.

Ревность к человеку и чрезмерная гордость некоторых ангелов послужи-
ла причиной их восстания против Господа, которое возглавил прекрасней-

11Азбука веры. Христианская культура – православная энциклопедия. https://azbyka.ru/
xristianskaya-kultura; Христианская культура. https://en.wikipedia.org/wiki/Main Page.
12Лебедев В., Прилуцкий А., Викторов В. Религиоведение. Происхождение христианства. Основные 
этапы становления. https://azbyka.ru/otechnik/religiovedenie/religiovedenie/7;  Христианство: исто-
рия, конфессии, основы.  https://ritual-1.ru/blog/religii/khristianstvo/; Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. 
Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Томский политехнический уни-
верситет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. – 203 с.; Пучков П. И. Хри-
стианство // Народы и религии мира: Энциклопедия/ Гл. ред. В. А. Тишков. – М.: Большая российская 
энциклопедия, 1999. – С. 855-861. – 928 с. 
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ший из них – Люцифе́р (его имя переводится как «Светоносный»). В результа-
те длительной битвы Люцифе́р был побеждён, низвергнут с небес и заточен  
в преиспо́днюю, или Ад. После чего он стал предводителем (олицетворением) 
сил Зла, под именем Сатана́ (от. ивр. «противник», «обвинитель»), или Дья́вол 
(от греч. «лукавый», «клеветник»). Остальные падшие ангелы переродились  
в де́монов (от греч. «божество»), чертей, бесов и т.д.

Так в мире появилось Зло, которое ведёт постоянную битву с Добром, 
ареной этой битвы является Человек, вынужденный всё время осуществлять 
духовный выбор между силами Тьмы и Света.

Самую первую битву Добра и Зла в своей душе человек проиграл. Со-
гласно легенде, Бог разрешил Адаму и Еве пользоваться всем, что есть в Эде-
ме, запретив лишь вкуша́ть плоды с Древа Познания.

Подстрекаемая Сатаной, действовавшим через змея, Ева сорвала За-
претный Плод (Яблоко Познания) и, попробовав сама, дала его Адаму. Так 
человек совершил перворо́дный грех, поддавшись искушению Зла, за что был 
изгнан из Эдема.

С тех пор количество человеческих грехов непрестанно множится, и это, 
по мнению верующих, неминуемо должно привести к Концу Света – уничто-
жению Всевышним Творцом человечества и Мира. 

Согласно «священному писанию», Бог, изгнав людей из Рая и заселив ими 
всю землю, продолжал заботиться о них, «открывая» Себя и Свою волю через 
пророков, наделённых даром Откровения. Через пророков он заключал с че-
ловечеством заве́ты – договоры, соблюдение, выполнение которых давало 
людям шанс на продление человеческого существования на земле.

В этих откровениях неоднократно упоминалось о Месси́и – Спасителе, 
Божьем Посланнике, который должен явиться в мир перед самым его концом, 
чтобы стать Судьей над всем человечеством в целом и каждым человеком  
в отдельности и установить Царствие Божие.

Таким Спасителем Мира христиане считают Иису́са Христа ́, именем ко-
торого названо вероучение.

Дата его рождения стала точкой отсчёта начала нашей или новой эры, 
ознаменовав колоссальные перемены в мироощущении, сознании человека, 
в представлении о смысле жизни.

Иисус Христос родился в городе Вифлее́м  
в I веке нашей эры. Его матерью была Дева 
Мария, а отцом… сам Бог, осуществивший 
чудо непорочного зачатия посредством Свя-
того Духа. (В живописи принято изображать 
Святого Духа в виде белого голубя.)
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Однако Иисус – это не только Сын Божий, по мнению христиан, он – Сам 
Бог (одна из Его ипостасей), воплотившийся в человеческом теле (вочелове-
чившийся) для того, чтобы, приняв мученическую смерть, искупить перво-
родный грех.

Отсюда родилось понимание сущности Бога как Триеди́нства (Троично-
сти), включающей ипостаси Бога-Отца (Саваоф), Бога-Сына (Христос) и Свя-
того Духа.

Догмат о Святой Троице – это основополагающее отличие христианства 
от других авраамических религий.

Мало известно о детстве и юности Христа, источники с его жизнеописа-
нием – Ева́нгелия – сообщают в основном лишь о последних годах его жизни 
(всего на земле он прожил 33 года), от момента, когда Христос начал про-
поведовать своё учение, затем был предан одним из своих учеников (Иудой)  
и казнён по римскому обычаю на кресте.

Главным же было последующее Воскресение Иисуса и его вознесение 
(духом и телом) на Небеса. Этот факт служил доказательством божествен-
ной сущности Мессии, правоты его слов и возможности воскрешения после 
смерти для каждого человека, следующего Его заветам.

Далее, по мнению христиан, последует второе пришествие Христа, ко-
торое ознаменует Конец Света (Апока́липсис), Страшный Суд, уничтожение 
Мирового Зла (окончательная победа над Сатаной) и установление Царства 
Божьего.

Фото: freepik.com



11СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТ УРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ, ИСПОВЕДУЮЩИХ ХРИСТИАНСТВО

Обо всём этом повествуется в главной книге христианства – Би́блии, ко-
торая состоит из двух частей:

1. «Ве́тхий Заве́т» – книги, основанные на иудейском Священном Писа-
нии, в которое входят рассказы об истории еврейского народа, начиная от 
сотворения Богом мира, а также книги различных пророков и их пророчества.

2. «Новый Заве́т» – вторая часть Библии, включающая четыре «Ева́нгелия» 
(от греч. «Благая весть»), написанные его учениками, которых принято на-
зывать Апо́столами-евангелистами – Луко́й, Ма́рком, Матфе́ем и Иоа́нном.  
В Евангелиях изложены события земной жизни Христа, а также основы его 
учения. Также в Новый Завет вошли рассказы о деяниях апостолов и их по-
слания Церкви и верующим.

Завершает Библию «Откровение Иоа́нна Богосло́ва» – виде́ние апосто-
ла Иоанна о Конце Света, получившее название Апока́липсис.

В первые века своего существования новая религия подвергалась са-
мым жестоким гонениям во всех уголках Римской Империи, однако, несмотря 
на страшные пытки и казни, которым предавали ранних христиан, их количе-
ство постоянно множилось.

В конце концов Римский Император Константи́н в начале четвёртого 
века (313 г.) объявляет христианство официальной государственной религией. 

Постепенно образовалась и специфическая организация, объединяю-
щая всех верующих, осуществляющая контроль над ними и наставляющая  
в вере, – христианская Це́рковь.

Разделение в IV веке Римской Империи на две части – Западную и Вос-
точную (Византия), которые вскоре практически прекратили всякие контакты, 
стало причиной того, что христианская церковь стала по-разному разви-
ваться на этих территориях. Различными были обряды, формы службы, типы 
храмовой архитектуры и даже разнились представления о важнейших дог-
матах вероисповедания.

Вскоре противоречия стали неразрешимыми, и христианство оконча-
тельно разделилось на две ветви в 1054 г. (XI в.): Восточную (Византийскую или 
греческую) – правосла́вную и Западную (Римскую) – католи́ческую.

В начале XVI в. (1517 г.) уже в русле католической церкви происходит новый 
раскол – от неё отделяется часть верующих, ратующих за реформирование 
католицизма. Вследствие этого появляется ещё одно направление христи-
анства – протестанти́зм.

На сегодняшний день число конфессий, исповедующих христианство, 
продолжает увеличиваться, но, так или иначе, несмотря на порой весьма 
значительные различия в форме и содержании их ритуально-обрядовой сто-
роны, все они произрастают от трёх основных направлений: православия, 
католицизма или протестантизма и имеют один общий корень – веру в истин-
ность учения Христа.

Чем же так привлекала римских язычников эта религия? Этому способ-
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ствовало и то, что Учение Христа основывалось на Любви и Смирении, и то, 
что последователем христианства мог стать абсолютно каждый, вне зависи-
мости от происхождения, социального положения и национальности.

Однако, возможно, самым важным в этой религиозной системе было но-
вое по сравнению с языческим видение смысла человеческой жизни и иное 
восприятие смерти.

Дело в том, что христиане стали рассматривать земную человеческую 
жизнь как своеобразное испытание, подготовку перед жизнью вечной, кото-
рая должна последовать после смерти. Эта идея принципиально была не 
нова (вспомните, например, религиозные представления древних египтян), 
однако христианское вероучение смогло наполнить её другим содержани-
ем.

Согласно христианским представлениям, человек и весь мир имеют 
двойственную природу (такая раздвоенность называется – дуали́зм (вечное 
и конечное): добро-зло; свет-тьма; рай-ад; мир Небесный (духовный)-мир 
Земной (материальный); душа человека-тело человека.  

В соответствии с этой концепцией вещественная сторона мира ока-
зывалась менее важной и значимой по сравнению с духовной, в силу того, 
что материальное – смертно (изначально предназначено для исчезнове-
ния, превращения в прах/тлен), в то время как духовная составляющая, бес-
смертная и нетленная – и есть то, что составляет смысл жизни.

Это в корне меняло античное представление о человеке, основываю-
щееся на греческом принципе калокагатии, когда телесная красота явля-
лась своеобразным залогом наличия лучших духовных качеств. Всё пред-
ставлялось совершенно иначе в средневековье: тело рассматривается как 
«сосуд грехов», в котором «томится», как в тюрьме, вечный дух. То есть люди  
в первую очередь должны заботиться не о теле, а о заключённой в нём душе.

Благодаря этому впервые в истории европейской культуры и искусства 
начинают осмысливаться не столько эстетические (как в Античности), сколь-
ко этические (морально-нравственные) категории человеческого бытия, что 
явилось, безусловно, одним из высших достижений средневековой эпохи.

Однако сохранить душу чистой и непорочной далеко непросто. Несмо-
тря на то, что человеческий дух непрестанно стремится к Свету, Добру и Богу, 
по сравнению с телом он слишком слаб. Семь смертных грехов: Горды́ня (Вы-
сокомерие), Зависть, Чревоуго́дие (Обжорство), Блуд (По́хоть), Гнев (Злоба), 
А́лчность (Жадность), Уны́ние (Пра́здность), услаждая человеческую плоть 
и усыпляя сознание, ведут, по мнению христиан, к погибели души, которая, 
поддавшись греху, теряет самое важное – Любовь к ближнему, являющуюся 
основой христианского вероучения.

Человека, который поддаётся искушению и впадает в грех, согласно 
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христианству, ожидает посмертное наказание – его душа попадает в Ад, где 
её ожидают вечные муки. Если же человеку удаётся противостоять соблаз-
нам, то можно сказать, что он совершает духовный подвиг, награждаемый 
после телесной смерти вечным блаженством души в Раю́. Таким образом, по 
мнению верующих, осуществляется та Высшая Справедливость, которая на 
земле для многих просто недосягаема.

Итак, теперь сформулируем основные положения христианского веро-
учения:

1. Вера в Единого Бога (монотеизм), существующего одновременно в трёх 
лицах (догмат о Святой Троице) – Бог-Отец, Бог-Сын и Святой Дух;

2. Понятие о Боге как Совершенстве (Абсолюте), заключающем в себе 
Всемогущество, Всезнание, Всепрощение и Любовь;

3. Учение о Иисусе Христе как богочеловеке, вочеловечившемся Боге (во-
плотившемся в человеческом теле) для спасения людей от первородного 
греха, проклятия и смерти. Как сказал об этом один из отцов церкви Афана-
сий Великий: «Бог вочелове́чился, чтобы человек обо́жился»;

4. Учение о богоподобии человека («сотворён по образу и подобию Бо-
жию»), выражающееся в наличии бессмертной сущности (души) в нём и сво-
боды воли;

5. Идея о дуалистичном устройстве мироздания и безусловном приори-
тете духовного начала над материальным и физическим;

6. Вера в существование загробного мира и бессмертие души;

7. Представление об идеальном назначении человека, заключающееся  
в бесконечном, всестороннем, духовном усовершенствовании;

8. Наличие строго структурированной организации верующих – Церкви, 
мыслящейся как воплощение Божественного Порядка на земле.

Таким образом, христианство сыграло ключевую роль в трансформа-
ции духовной парадигмы, провозгласив морально-нравственные принципы 
высшими ценностями человеческого существования и сформировав новую 
антропологическую модель взаимоотношений индивида, общества и мира. 
Данная религиозная система стала концептуальным стержнем, обеспечив-
шим ценностно-смысловые основания средневековой европейской культу-
ры, и выступила в качестве одного из ключевых факторов в процессе станов-
ления современной глобальной цивилизации.

Христианская доктрина не только структурировала мировоззренче-
ские ориентиры средневекового общества, но и заложила аксиологические 
предпосылки для дальнейшего развития европейской культурной традиции, 
оказав существенное влияние на формирование этико-философских основ 
Нового времени.



Возникновение  
христианства. Особенности 
вероучения и культовая  
практика14 

ХРИСТИАНСТВО13

14

13Лебедев В., Прилуцкий А., Викторов В. Религиоведение. Происхождение христианства. Основные 
этапы становления. https://azbyka.ru/otechnik/religiovedenie/religiovedenie/7; Христианство: исто-
рия, конфессии, основы.  https://ritual-1.ru/blog/religii/khristianstvo/.
14Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– 203 с.

Фото: freepik.com
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Христиа́нство (от др.-греч. Χριστός – «Пома́занник», «Месси́я») – мировая ре-
лигия, возникшая около 33 года в Земле Израильской вокруг жизни и учения 
Иисуса Христа, описанных в Новом Завете15 , развитая в проповедях Его апо-
столов и учении отцов Церкви.

Христиане исповедуют, что Иисус из Назарета есть Мессия, Сын Божий  
и Спаситель человечества , который, будучи распят на кресте, воскрес и воз-
нёсся на небо во плоти, своей крестной жертвой искупив грехи человечества 
и открыв людям путь к спасению. Христиане верят в его историчность. 

В большинстве направлений христианства центральным является уче-
ние о Троице, трёх Лицах единого по существу Бога – Бог-Отец, Бог-Сын (Ии-
сус Христос) и Святой Дух (Дух Божий).

Христианство – самая крупная 
авраамическая и мировая религия как 
по численности приверженцев, которых 
около 2,5 млрд, так и по географической 
распространённости: в каждой стране мира 
есть хотя бы одна христианская община.

Основные направления в христианстве: католицизм – около 1,3 млрд 
верующих ; протестантизм — около 800 млн; православие – около 280 млн; 
Древневосточные православные церкви (миафизитство) и древневосточная 
Ассирийская церковь Востока (несторианство) – 70–80 млн . 

На Западе христианство остается доминирующей религией, даже не-
смотря на снижение приверженности, при этом около 70% этого населения 
идентифицируют себя как христиане. Христианство растет в Африке и Азии, 
самых густонаселенных континентах мира. Христиане остаются сильно пре-
следуемыми во многих регионах мира, особенно на Ближнем Востоке, Се-
верной Африке, Восточной Азии и Южной Азии. 

Христианство как одна из мировых религий имеет наибольшее число 
приверженцев, как уже было отмечено, возникло в I в. н.э. в Палестине, на-
ходившейся после завоеваний в составе Римской империи. Население Па-
лестины было пестрым по этническому составу – переселенцы приносили 
с собой элементы своей культуры и своих религий. Помимо греко-римского 
влияния, следует отметить и влияние иных культур. Палестинские евреи, пе-

15Пучков П. И. Христианство // Народы и религии мира: Энциклопедия/ Гл. ред. В. А. Тишков. – М.: Боль-
шая российская энциклопедия, 1999. – С. 855-861. – 928 с. 
16Charles Augustus Briggs. The Fundamental Christian Faith: The Origin, History and Interpretation of the 
Apostles’ and Nicene Creeds. C. Scribner’s sons, 1913 – Р. 332. 
17Христианство: [арх. 21 февраля 2023] / Кузенков П. В., Аверинцев С. С. // Хвойка – Шервинский. – М.: 
Большая российская энциклопедия, 2017. – С. 194-197. – (Большая российская энциклопедия: [в 35 т.] / 
гл. ред. Ю. С. Осипов ; 2004-2017, т. 34).
18Presentation of the Pontifical Yearbook 2019 and the Annuarium Statisticum Ecclesiae 2017, 06.03.2019.
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режившие вавилонское, персидское и македонское владычество (VI–II вв. до 
н.э.), правление иноземных династий Птолемеев и Селевкидов, на короткое 
время добиваются политической независимости. С 140 г. до н.э. независимой 
Иудеей правят цари-первосвященники маккавейской династии, которая не 
только увеличивала территорию страны, но активно стремилась иудаизиро-
вать население. В 63 г. до н.э. римский полководец Гней Помпеи ввел в Иудею 
войска. Страна, присоединенная к провинции Сирии, стала частью Римской 
империи. В 6 г. н.э. Иудея и Самария были лишены остатков самоуправле-
ния. Правление теперь осуществлялось непосредственно римским намест-
ником. Синедрион – совет, состоящий из жрецов и представителей знати во 
главе с первосвященником, был существенно ограничен в правах и находил-
ся под полным контролем римлян. Недовольство иноземным владычеством, 
мало считавшимся с местными традициями и религиозными святынями, ра-
зочарования, вызванные подавлением антиримских восстаний, нарастание 
социального и имущественного расслоения и внутренних противоречий по-
рождали настроения неуверенности, бесперспективности и мистических 
ожиданий. В I в. н.э. в Палестине появляется большое количество бродячих 

19Христианство: [арх. 21 февраля 2023] / Кузенков П. В., Аверинцев С. С. // Хвойка – Шервинский. – М.: 
Большая российская энциклопедия, 2017. – С. 194-197. – (Большая российская энциклопедия: [в 35 т.] / 
гл. ред. Ю. С. Осипов ; 2004-2017, т. 34); Пучков П. И  Христианство // Народы и религии мира: Энцикло-
педия / Гл. ред. В. А. Тишков. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1999. – С. 855-861. – 928 с.

Фото: freepik.com
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проповедников, возвещавших скорый приход спасителя, мессии (машиах), 
«помазанника божия», который спасет народ и станет «царем иудейским».

Процессы, происходившие в Палестине, в целом были подобны процес-
сам, происходившим в других частях Римской империи. К I в. н.э. Римская им-
перия включила в свой состав почти весь эллинистический мир. Она оказыва-
ла огромное политическое и культурное влияние и на народы, не входившие 
в число подданных римского императора. Необходимо было держать насе-
ление в повиновении. Все эти процессы обусловливали потребность найти 
выход из кризисной ситуации, обрести спасение от мира зла, что способ-
ствовало возрастанию интереса к магии, гаданиям, мистической практике 
сирийско-персидских и иных восточных религий. В Малой Азии и других обла-
стях империи стали появляться множества различных объединений, товари-
ществ – так называемых «коллегий», в которые люди объединялись на основе 
единой профессии, общественного положения, соседства и т.д. Члены союзов 
оказывали друг другу поддержку, имели общую кассу, устраивали собрания. 
Возникали землячества и религиозные союзы, призванные отправлять культ 
богов по обычаям родной страны или данной местности. Таким образом, для 
будущих христианских общин уже имелись готовые, легальные формы суще-
ствования. Римская религия, как и различные религиозные учения Востока,  
в силу своего национального характера не позволяла утверждать идею со-
циальной справедливости, равенства, спасения.

Христианство прежде всего провозгласило 
равенство всех людей как грешников. Оно 
отвергло существующие рабовладельче-
ские общественные порядки и тем самым 
породило надежду на избавление от гнета  
и порабощения отчаявшихся людей.

Оно призывало к переустройству мира, выражая тем самым реальные 
интересы бесправных и порабощенных. Именно поэтому христианство бы-
стро превращалось в мощное идейное течение, остановить которое не мог-
ла уже никакая сила. 

Иисус [сокращенная форма имени Егошуа (Иошуа)] означает по-
еврейски «Бог-спаситель». Христос – греческая форма еврейского слова 
«машиах» (помазанник, царь) – Мессия. Этим нарицательным именем Иисус 
связывается с ветхозаветными преданиями о явлении на израильскую землю 
пророка, Мессии, который освободит свой народ от страданий и установит 
там праведную жизнь – Божье царство. 
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Еще в XIX в. была поставлена проблема историчности образа Иисуса, 
причем исследователи разделились на две группы : 

1) мифологическая школа, представители которой возражали против 
возможности существования реального исторического лица по имени Иисус 
Христос, считали его образ результатом слияния нескольких мифологических 
тем; 

2) историческая школа, представители которой, наоборот, считают, что 
жизнь в целом реального человека в течение времени приобрела мифологи-
ческую окраску, которая и создала образ Иисуса, такого, как о нем узнаем 
из книг Нового Завета. Главными событиями жизни Иисуса Христа являются: 

 рождение и раннее детство; 

 крещение от Иоанна Предтечи в тридцатилетнем возрасте и начало 
собственной деятельности;

 проповеди близкого конца света и наступления Царства Божьего, 
совершаемые им чудеса и исцеление больных во время Его странствований; 

 кульминация жизни Христа есть так называемая Страстная неделя, 
когда он вместе со своими учениками приходит в Иерусалим на праздно-
вание Песаха. Здесь с Ним и произошли важнейшие события: Тайная вечеря, 
предательство Иуды, арест и суд, распятие, телесная смерть и воскресение.

Первоначальное христианство существовало в виде разнородных об-
щин, которые вели горячие споры друг с другом и с внешними идейными кон-
курентами. Раннехристианские общины не знали догматики и культа позд-
нейшего христианства. Общины не имели специальных мест для проведения 
богослужений, не знали таинств, икон. Единственное, что было общим для 
всех общин и всех группировок – это вера в добровольную искупительную 
жертву, принесенную раз и навсегда за грехи всех людей посредником меж-
ду Богом и человеком. Постепенное изменение социального состава общин 
определило и эволюцию их социальной направленности. Наблюдается все 
больший отход от прежних демократических тенденций, все настойчивее 
становится стремление к союзу с императорской властью. Императорская 
власть, в свою очередь, ощущала острую необходимость дополнить миро-
вую империю мировой религией. Попытки превратить в таковую одну из на-
циональных религий, в частности римскую, успеха не имели. Нужна была но-
вая религия, понятная всем народам империи. Былые гонения христианства 
римским государством в начале IV в. сменились активной поддержкой новой 
религии. Император Константин (ок. 285–337) своим эдиктом от 324 г. положил 
начало превращению христианства в государственную религию Римской 
империи. Через год, в 325 г., под его председательством собрался в г. Никее 
первый Вселенский собор христианских церквей, сыгравший важную роль  
в утверждении христианского вероучения.
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В процессе исторического становления христианства сформировался 
комплекс базовых доктринальных принципов и специфических религиозных 
практик, детерминирующих его дифференциацию от иных конфессиональ-
ных систем. Теологический фундамент христианства базируется на триаде 
ключевых элементов: устная традиция, религиозные тексты и основы бого-
служения, отражающие содержание веры, источником которой является 
Откровение.

Источник вероучения христианства –  
Священное Писание (Библия) и Священное 
Предание, к которому относятся «Символ 
Веры», решения Вселенских и некоторых  
поместных соборов, отдельные произведения 
Отцов церкви. 

Согласно Священному Писанию формируется христианское вероучение 
о Боге, составляется организационная структура, совершаются обряды и пр.

Основные положения христианского вероучения (догматы) составлялись 
на протяжении многих столетий под влиянием политических, экономических, 
социальных и этнических процессов, философии и религиозных течений. Так, 
христианство усвоило и переосмыслило предшествующие идейные концеп-
ции иудаизма, от которого унаследовало признание Ветхого Завета с его со-
держанием, образ Иисуса Христа, идею о мессии и др.; идеологию кумран-
ской общины, развившую учение о втором пришествии мессии; митраизма, 
древних восточных религий, предоставивших мифические образы и сюжеты, 
которые делали христианство полиэтнической религией. Заметное влияние 
на христианское вероучение оказали неоплатонизм Филона Александрий-
ского (ок. 25 до н.э. – ок. 50 н.э.) и нравственное учение римского стоика Се-
неки (ок. 4 до н.э. – 65 н.э.). Усвоение христианством различных элементов эл-
линистической философии обогащало новую религию, благодаря чему она 
относительно быстро вошла в общий поток средиземноморской культуры. 

Догматы содержатся в Библии и постановлениях Вселенских христиан-
ских соборов. Кроме того, в результате деятельности Вселенских соборов 
разработан «Символ Веры», который может иметь несколько трактовок без 
изменения главного смысла.
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«Символ Веры» – это краткое изложение 
христианских догматов, безусловное  
признание которых православная  
и католическая церкви считают  
обязанностью каждого христианина. 

Например, Никео-Константинопольский «Символ Веры» содержит 12 по-
ложений21: 

1. Вера в единого Бога и акт творения. Этот догмат подчеркивает моно-
теистический характер христианства и то, что Бог есть творец Неба и Земли, 
всего видимого и невидимого. Бог не только личность, но и духовная сущ-
ность. Он существует в трех лицах (ипостасях): как Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух 
Святой. Все эти три лица составляют единую Святую Троицу, не разделенную 
в своей сущности и равную в божественном достоинстве. Бог, сотворив че-
ловека, распространяет на него свое влияние и направляет на добро. 

2. Вера в Иисуса Христа, Сына Божьего. Христос есть единородный Сын 
Божий, т.е. он есть единственный сын Бога Отца, рожденный из существа 
Отца, как свет от света, и он существует вечно. Сам Иисус сказал: «Я и Отец 
– одно». 

3. Вера в нисхождение Иисуса к людям. Это произошло сверхъесте-
ственным путем. Бог Сын вселился в непорочную Деву Марию и при наитии 
Духа Святого принял от нее плоть человеческую (кроме греха) – стал Бого-
человеком. Сын Божий сошел с неба для исполнения «божественного плана» 
спасения человечества.

4. Вера в распятие Христа. Это понятие включает в себя страдание  
и смерть Иисуса на кресте. Страдал Он не Божеством, которое не страда-
ет, а телом; страдал не за свои грехи, которых у Него не было, а за грехи 
всего человеческого рода, ради спасения всех людей. Значение страда-
ния состоит в том, что у верующих после смерти Христа появилась возмож-
ность попасть в рай (считается, что раньше такой возможности не было даже  
у святых).

5. Вера в воскресение Иисуса Христа. Это чудесное возвращение Сына 
Божьего к жизни. Произошло оно на третий день после погребения. 

6. Вера в вознесение Христа на небо. Вознесся Он своей плотью и ду-
шою, а Божеством своим он всегда пребывал с Отцом. 

7. Вера во второе пришествие и Страшный суд основывается на библей-
ских предсказаниях и является одним из главных элементов христианского 
вероучения. Однако «о времени и часе» второго пришествия никто не знает. 

21Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 88-89. – 203 с.



21СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТ УРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ, ИСПОВЕДУЮЩИХ ХРИСТИАНСТВО

8. Вера в Духа Святого, от Отца (и Сына тоже – в католицизме) исходя-
щего. Дух Святой есть такой же истинный Бог, как и Отец, и Сын. Он дает всем 
жизнь, людям – духовную, следовательно, он есть такой же творец мира, как 
и Отец, и Сын. Согласно Библии, Дух Святой, сошел на апостолов на пятиде-
сятый день после воскресения Христова в виде огненных языков, и он может 
сообщаться верующим через молитву и совершение таинств. 

9. Вера в авторитет церкви. Церковь, утверждают богословы, – это не 
историческая организация, а мистическое образование, земная, телесная 
форма существования Иисуса Христа. Церковь есть тело Христово. Только 
в церкви и через церковь возможно спасение. 

10. Вера в таинство крещения. Таинством называются священные дей-
ствия, через которые тайно, невидимым образом передается человеку бла-
годать Святого Духа, или спасительная сила Божья. 

11. Вера в воскресение из мертвых. Воскресение из мертвых последу-
ет одновременно со вторым пришествием Иисуса Христа и будет состоять  
в том, что тела всех умерших соединятся с душами и оживут, после чего Ии-
сус Христос будет судить как живых, так и воскресших, а затем наступит Цар-
ство Христово, которому никогда не будет конца. 

12. Вера в потустороннюю жизнь. Здесь речь идет о жизни, которая на-
ступит после всеобщего воскресения из мертвых, обновления всего мира  

Фото: freepik.com
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и всеобщего суда Христова. Согласно «Символу Веры» христиане должны 
верить в единого Бога, который выступает в трех лицах (Святая Троица). Со-
ответственно догмату триединства, внутренняя жизнь Божества есть взаи-
модействие трех ипостасей:

  Отца (безначальной Первопричины); 

  Сына (или «Слова» – Логоса – оформляющего и придающего значе-
ние всему сущему); 

  Святого Духа (жизнеполагающего Начала). 

По христианским положениям Сын рождается от Отца, Святой Дух «ис-
ходит» от Отца (по православному вероучению) или от Отца и Сына (соглас-
но католической доктрине, которая сохраняется и в протестантизме). Но как 
«рождение», так и «исхождение» происходит не во времени, а в вечности. Все 
три Лица Бога были всегда, и они равносильны по своему значению. Учение 
о восприятии триединства Бога называют «Догмат о Троице». Христианство 
унаследовало возникшую в ветхозаветной традиции идею единого Бога, ко-
торый несет Свою причину в Себе Самом. Его главными атрибутами являют-
ся всеблагость, всевидение и всемогущество. И согласно его качествам все 
люди, существа и предметы являются творениями Божьими, причем создан-
ными из ничего. Особое значение в христианстве приобретает догмат бого-
воплощения, согласно которому Иисус Христос из Бога стал человеком, ро-
дившись от Девы Марии, не утратив при этом своей божественной сущности. 

Фото: freepik.com
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Этот догмат призван обосновать личность Христа и его роль в мире и, кроме 
этого, предоставляет всем евангельским поучениям статус «божественных 
истин». Триединство и боговоплощение – это два центральных догмата, кото-
рые составляют самое важное отличие христианства от иудаизма и ислама. 

Значительная роль в христианстве отведена догмату искупления, со-
гласно которому Иисус Христос своими страданиями и смертью на кресте 
принес себя в жертву Богу Отцу за грехи людей, чем заслужил их прощение. 
Он открыл им путь к «спасению от власти греха». Догмат воскресения Ии-
суса Христа провозглашается как гарантия будущего воскресения людей 
из умерших. Догмат вознесения вменяет в обязанность христианам верить, 
что Иисус живет на небе рядом с Богом Отцом, что обосновывает второсте-
пенность телесного, земного существования в сравнении с вечностью суще-
ствования души. 

Из этих трех догматов христианство выдвигает еще несколько положе-
ний: веру в бессмертие души, представление об аде и рае, идею о небесных 
почестях и богоугодной жизни на Земле и др.

Процесс формирования христианских таинств и непосредственно свя-
занных с ними обрядов был очень длительным – только в к. V в. стали фор-
мироваться первые из них. Отметим, что обряды символично соотносят че-
ловеческое существование с божественным бытием и этим гарантируют 
стабильность равновесия в мире и человеке, а таинства, по традиционным 
христианским представлениям, вводят божественное присутствие в жизнь 
человека. 

Важнейшими и признанными всеми христианскими вероисповеданиями 
являются следующие таинства22 : 

 водокрещение (таинство инициации, которое вводит человека в хри-
стианскую жизнь и прекращает, согласно христианским представлениям, 
действие первородного греха); 

 евхаристия, или причащение (вкушение хлеба и вина, которые сим-
волизируют Тело и Кровь Христову, с целью соединения верующего с Хри-
стом, чтобы Христос «жил в нем»). Православие и католицизм, в отличие от 
протестантизма, признают еще пять таинств: 

• миропомазание (совершаемое священником легкое помазание ки-
сточкой, которую предварительно окунули в миро – церковное масло – с це-
лью передачи верующим мистических даров Святого Духа); 

• исповедь (покаяние перед священником и отпущение им грехов осоз-
навшему свои прегрешения прихожанину); 

• священство, или рукоположение, или ординация (введение в духов-

22Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 91. – 203 с.
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ный сан, что дает полномочия не только наставлять проповедью верующих,  
а также возможность совершать таинства); 

• брак (осуществление в храме церковного бракосочетания – венчания, 
которое воспринимается как соучастие молодых супругов в мистическом 
браке Христа и Церкви); 

• елеосвящение или соборование [нанесение елея (специального цер-
ковного масла) под чтение молитв на тело тяжелобольного как попытка об-
легчить его страдания, возвратить к полноценной жизни, а если Богу угодно, 
приготовить его (принятием его исповеди и отпущением грехов) к вечной жиз-
ни в царстве Христа]. 

Нравственно-этический комплекс христианства представлен десятью 
заповедями, которые определяют обязанности христианина (Исх. 20:2-17), (Мф. 
22:37-39). В частности, христианин обязан помнить о семи смертных грехах, 
которым противопоставлены христианские добродетели:

Важным элементом христианской религии является христианский 
культ23, который представляет собой разветвленную систему разнообраз-
ных праздников, постов, поклонений, молитв, богослужений, таинств и т.д. 

Одним из элементов христианского культа 
является богослужение, т.е. совокупность 
церемоний и обрядовых действий, обращен-
ных к Богу с целью получения от него милости. 

Грехи Добродетели

гордость смиренность

жадность щедрость

нечестивость пристойность

зависть доброжелательность

несдержанность умеренность

гнев кротость

леность трудолюбие

23 Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 92. – 203 с.
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Существует система богослужений, рассчитанная на год, на неделю, на 
сутки. Неотъемлемыми элементами христианского культа (в православии и 
католицизме) являются молитвы; почитание реликвий, икон, креста, мощей 
святых угодников; соблюдение постов. Особое место в христианском куль-
те занимают чудотворные иконы. Оказание почестей священным предметам 
(кресту, реликвиям), святым и священным местам основывается на их при-
частности к реальным или легендарным событиям в истории христианства. 
Упоминание об этих событиях или выдающихся личностях христианства так-
же усиливает религиозные чувства верующих, служит гарантией единства 
церковной традиции.

Весьма важное место в христианском  
культе отводится религиозным  
праздникам. 

Формировался христианский культ на протяжении всей истории христи-
анства. В процессе проповеднической деятельности первых учеников Иису-
са в различных городах возникали религиозные общины, которые в Новом 
Завете называются церквами. На первых порах все члены общин были равны 
между собою и не имели какого-то руководства. Со временем в общинах по-
явились люди, которые начинают постоянно руководить их жизнью. Выделя-
ются: дьякон (следил за текущими потребностями общины); епископ (заведо-
вал деньгами и имуществом). Начиная со II в. епископы все чаще начинают 
вмешиваться в догматические споры, а с III в. епископы больших городов, по-
лучив название митрополиты, стали руководителями церквей. В IV–V вв. сре-
ди них выделяются наиболее влиятельные – патриархи. 

В структурном отношении христианская церковь характеризуется це-
лым рядом особенностей24. Основным «вертикальным» структурным делени-
ем является деление членов церкви на мирян и клир. 

Миряне (прихожане, паства) – это верующие, члены религиозных общин, 
церкви, не наделенные духовным саном. 

Клир – это духовенство, т.е. священнослужители и церковнослужители. 

Священнослужители имеют духовный сан и соответствующую иерархию: 
иереи [среднее духовенство (священники), которое непосредственно обслу-
живает верующих] и архиереи, епископы – высшее духовенство. Церковно-
служители не имеют духовного сана и выполняют вспомогательные функции 
при отправлении церковных служб и обрядов.

Деятельность церкви имеет три направления, каждое из которых отве-
чает определенному аспекту жизни Христа25 :

24Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 92-93. – 203 с.
25Там же.
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 во-первых, евангелизация (распространение среди людей убежде-
ний, что они должны покаяться и уверовать в то, о чем повествует Евангелие); 

 во-вторых, через совершение литургий и поддержание обрядности 
церковь воссоздает искупительную жертву Христа, воплощая события его 
жизни в годовом календарном цикле и тем убеждает верующих в возмож-
ности спасения; 

 в-третьих, как исполнитель воли Христа относительно человечества 
церковь направляет свою деятельность на установление мессианского Цар-
ства Божьего на Земле. 

Христианство не представляло собой единого религиозного течения. 
Распространяясь по многочисленным провинциям Римской империи, оно 
приспосабливалось к условиям каждой страны, к сложившимся социальным 
отношениям и местным традициям. Следствием децентрализации Римского 
государства было возникновение первых четырех автокефальных (самосто-
ятельных) церквей: Константинопольской, Александрийской, Антиохийской, 
Иерусалимской. Вскоре от Антиохийской церкви отделилась Кипрская, а за-
тем Грузинская православная церковь. Но дело не ограничивалось только 
разделением христианских церквей. Отдельные из них отказывались призна-
вать решения вселенских соборов и утвержденную ими догматику. В сере-
дине V в. армянское духовенство не согласилось с осуждением монофизи-
тов Халкидонским собором. Тем самым Армянская церковь поставила себя 
в особое положение, приняв догмат, противоречащий догматике ортодок-
сального христианства. 

Одним из самых крупных разделений христианства было появление 
двух основных направлении – православия и католицизма (1054). 

Этот раскол назревал в течение нескольких столетий. Он определялся 
особенностями развития феодальных отношений в восточных и западных ча-
стях Римской империи и конкурентной борьбой между ними.
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Термин христианство происходит от греч. Χριστός (Христос), которое чи-
тается уже в Септуагинте в качестве перевода с древнееврейского языка 
слова Машиах – ̀ помазанник` (Мессия). Первые последователи Иисуса Хри-
ста именовали себя братья (Деян. 1:16), ученики (Деян. 11:26), верующие (Деян. 
2:44). Наименование христиане первоначально было дано им другими, од-
нако очень быстро было воспринято в качестве самоназвания. К 64 году н.э., 
во время преследований христиан императором Нероном, это именование 
было уже широко распространено в Риме26 .  

В широком смысле христианами называется историческая общность 
людей, которые ведут свою историю от первых последователей Иисуса Хри-
ста; к христианству принадлежат учреждения, общественные и культурные 
институты, верования и доктрины, порождённые этой общностью; в наибо-
лее широком смысле – формы цивилизации, которые созданы ею или под её 
влиянием . 

Христианская традиция применяет ряд более определённых терми-
нов для обозначения специфических аспектов христианской религии. Так, 
совокупность всех верующих христиан, рассматриваемая как возглавляе-
мое Христом религиозное единство (тело Христово), именуется Церковью. 
Слово «Церковь» как «духовное» или «мистическое тело» употребляется  
в единственном числе. Во множественном числе это слово может относить-
ся к отдельным организованным по конфессиональному или национальному 
принципу группам или общностям: католическая, православная, лютеран-
ская, баптистская и другие церкви28. 

Христианство может рассматриваться в качестве религиозного инсти-
тута – Вселенской Церкви или отдельных церквей; совокупности верований 
и доктрин (христианские догматы и теология); социальной, культурной или  
в некоторых случая политической реальности, сформированной христиан-
скими религиозными традициями и воззрениями29. 

В современных европейских языках прилагательное христианский при-
обрело значение всего нравственного и достойного похвалы30.  

26Христианство – статья из Электронной еврейской энциклопедии. https://eleven.co.il/.
27Там же.
28Там же.
29Там же.
30Там же.

Понятия и терминология
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Вероучение

Христианство есть вера во Христа, Сына Божия, Господа нашего, Спаси-
теля и Искупителя, это есть «победа, победившая мир, сия есть вера наша» 
(1Ин. 5:4, 5)31.

Иисус есть Господь (греч. κύριος ‘Iησοuς, Кириос Иесоус) – самое ко-
роткое подтверждение веры, встречающееся в Новом Завете, одно из не-
скольких чуть более сложных вариаций32. Это служит выражением веры для 
большинства христиан, которые считают Иисуса одновременно полностью 
человеком и Богом. Это девиз Всемирного совета церквей.

31Вероучение. Архивная копия от 3 сентября 2011 на Wayback Machine // Булгаков С. Н., прот. Право-
славие: Очерки учения Правосл. Церкви. – М., 1991: Зайцев А. А Вероучение // Православная энци-
клопедия.,  – 2004. – Т. VIII : Вероучение – Владимиро-Волынская епархия. – С. 8-11. – 752 с.
32Келли Дж. Н. Д. Раннехристианские вероучения. Лонгманс. – 1960. – С. 13. 

~

Фото: freepik.com
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33Хейс, Карлтон Дж. Х. (1954). Христианство и западная цивилизация. Издательство Стэнфордского 
университета. стр. 2. ISBN 978-0-7581-3510-0.
34Christianity. https://en.wikipedia.org/wiki/Christianity.
35Greenspoon, Leonard. The Historical Jesus Through Catholic and Jewish Eyes / Greenspoon, Leonard, 
Hamm, Dennis, Le Beau, Bryan F. – A&C Black, 2000-11-01. – P. 78. – ISBN 978-1-56338-322-9;  Rainer Kampling, 
‘Deicide,’ in Richard S. Levy (ed.), Antisemitism: A Historical Encyclopedia of Prejudice and Persecution, 
Vol. 1 ABC-CLIO, 2005 ISBN 978-1-851-09439-4  pp. 168-169.

Христология – учение об Иисусе Христе. В христианстве Иисус рассма-
тривается как предсказанный библейскими пророчествами Ветхого Заве-
та Мессия. Ортодоксальная (католики, православные и протестанты) точка 
зрения утверждает, что Иисус Христос – это Богочеловек – не полубог и не 
получеловек, но существо, соединяющее в себе во всей полноте как боже-
ственную, так и человеческую природу, воплощённый Сын Божий, существо-
вавший вечно на Небе до своего рождения на Земле, единосущный своему 
Отцу (одной природы с Ним).

Распятие Христа рассматривается некоторыми христианскими бого-
словами и другими авторами как совершённое евреями «богоубийство»35.

Христология

Бог

Христианская концепция Бога опирается на ветхозаветный образ, при-
внося в него греческие и собственные христианские элементы. Первым нов-
шеством является учение о Троице, единый Бог рассматривается как трие-
диный. Вторым – учение о Воплощении, согласно которому Иисус Христос 
является Богочеловеком. Третьим – переосмысление и перетолкование об-
раза ветхозаветного Бога в понятиях и концептах греческой философии, что 
впервые породило догматику в собственном смысле слова. Ветхозаветное 
наследие является менее теоретизирующим и концептуализирующим, в от-
личие от теоретических концепций из древнегреческой философии. Эта пе-
реинтерпретация закрепилась посредством философского наследия и уче-
ния, сформировавшегося в рамках Христианской церкви33.

Хотя христиане во всем мире разделяют основные убеждения, существу-
ют различия в интерпретациях и мнениях о Библии и священных традициях, на 
которых основано христианство34. 
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Христианская 
антропология36

Почитание святых

Антропология христианская (от греч. аντρωπος – человек и λόγος – уче-
ние) – учение христианства о человеке. Христианство как таковое антропо-
логично в самой сути: Евангелие Христа есть откровение о человеке, говоря-
щее о природе, судьбе и пути спасения человека. 

Согласно христианскому вероучению, человек создан по образу и по-
добию Божиему. Он был совершенен изначально, но пал вследствие грехо-
падения. Падший человек обладает грубым, видимым телом, исполненной 
страстей душой и духом, устремлённым к Богу. Между тем человек един, по-
этому спасению (воскресению и обожествлению) подлежит не только душа, 
но весь человек, включая его тело. Совершенным человеком, неслиянно со-
единённым с божественной природой, является Иисус Христос. Однако хри-
стианство подразумевает и иные формы посмертного существования: в аду, 
раю и в чистилище (последнее – только у католиков). 

Более 150 тысяч человек причислены христианскими церквями (право-
славной, католической и др.) к лику святых (см. Канонизация). Святые, ка-
нонизированные до разделения церквей, почитаются как католиками, так  
и православными.

36Антропология христианская. Электронная библиотека ИФ РАН. Новая философская энциклопе-
дия.  https://iphlib.ru/library. 
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С концепцией непостижимо высокого замысла Бога относительно че-
ловека связано чуждое другим религиям понятие таинства как совершен-
но особого действия, выходящего за пределы ритуала, обряда; если обряды 
символически соотносят человеческий быт с божественным бытием и этим 
гарантируют стабильность равновесия в мире и человеке, то таинства, по 
традиционному христианскому пониманию, реально вводят божественное 
присутствие в жизнь человека и служат залогом грядущего «обожения», про-
рыва эсхатологического времени.

Важнейшие из таинств, признаваемые всеми вероисповеданиями, кре-
щение (инициация, вводящая в христианскую жизнь и символизирующая со-
единение с Богом, покаяние) и евхаристия, или причащение (вкушение хлеба 
и вина, по церковной вере незримо пресуществлённых в тело и кровь Христа 
ради сущностного соединения верующего со Христом, чтобы Христос «жил 
в нём»). 

Православие и католицизм признают ещё пять таинств, сакраменталь-
ный статус которых отрицается протестантизмом: миропомазание, имею-
щее целью сообщить верующему мистические дары Святого Духа и как бы 
увенчивающее Крещение; покаяние (исповедь перед Богом в присутствии 
священника и отпущение грехов); рукоположение или ординацию (возведе-
ние в духовный сан, дающий не только полномочия учить и «пасторски» вести 
верующих, но также в отличие от чисто юридического статуса раввина в иу-
даизме или муллы в исламе, прежде всего власть совершать таинства); брак, 
понимаемый как соучастие в мистическом браке Христа и церкви в соответ-
ствии с библейским текстом из Послания к ефесянам (Еф. 5:22, 5:32); соборова-
ние (сопровождающееся молитвами помазание елеем тела больного). Поня-
тие таинства, всегда телесно-конкретного, и этика аскетизма соподчинены 
в христианстве представлению о высоком назначении всего человеческо-
го естества, включая телесное начало, которое должно быть подготовлено  
к эсхатологическому просветлению и аскетизмом, и действием таинств.

 

Учение о таинствах
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ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 
ХРИСТИАНСТВА: 
ПРАВОСЛАВИЕ, 
КАТОЛИЦИЗМ, 
ПРОТЕСТАНТИЗМ37 
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 В настоящее время православие представлено рядом автокефальных 
церквей: Константинопольская, Александрийская, Антиохийская (Сирия, Ли-
ван), Иерусалимская, Русская, Грузинская, Сербская, Болгарская, Кипрская, 
Элладская (греческая), Польская, Румынская, Чехословацкая, Американская 
и др. Пределы самостоятельности автономных церквей определяются со-
глашением с той автокефальной церковью, которая предоставила ей ав-
тономию. Главы автономных церквей избираются поместными соборами с 
последующим утверждением их патриархом автокефальной церкви. Кон-
стантинопольский патриарх считается вселенским, но ему не предостав-
лено право вмешиваться в деятельность других православных церквей.  

ПРАВОСЛАВИЕ38

36

37Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 94. – 203 с.
38Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 94-102. – 203 с.; Православие. https://www.pravoslavie.ru/.
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В административном отношении автокефальные церкви подразделяются на 
экзархаты, епархии, викариатства, благочиния, приходы. 

Для всех православных церквей общими являются вероучение, культ, канони-
ческая деятельность. Образование религиозных организаций тесно связано 
с социальными и политическими структурами того региона, где они функ-
ционировали. Вероисповедательную основу всех поместных православных 
церквей составляют Священное Писание (Библия) и Священное Предание 
(решение первых семи вселенских соборов и работы Отцов церкви II–VIII вв.). 
Основные принципы православия как вероисповедательной системы изло-
жены в Символе веры. 

Важнейшими постулатами православного 
вероучения являются догматы: триединство 
Бога, Боговоплощения, искупления, воскре-
сения и вознесения Иисуса Христа. 

  Особенностью православия является то, что оно со времени первых Все-
ленских соборов не добавило ни одного догмата к своему вероучению, в от-
личие от католицизма, и не отказалось ни от одного из них, как это было в про-
тестантизме. Кроме того, для православия характерен сложный, детально 
разработанный культ. Богослужение в православии продолжительнее, чем 
в других христианских конфессиях, и включает в себя множество ритуалов. 

Главное богослужение называется литургия. 

К числу культов относятся также: молитвы, совершение крестного знаме-
ния, обнажение головы перед иконой (правило для мужчин), коленопрекло-
нение, выслушивание поучений;

Также праздники: Рождество Христово, Крещение Господне, Сретение 
Господне, Пасха, Троица, Преображение Господне, Воздвижение Креста Го-
сподня, Рождество Пресвятой Богородицы, Введение во Храм Пресвятой Бо-
городицы, Благовещение и Успение Божьей Матери.

В православии придается очень большое значения постам (дням воздер-
жания от мясной и молочной пищи). Много внимания уделяется отпеванию 
(погребению умерших) и панихиде (поминальному обряду). Для православ-
ной церкви характерны такие элементы, как иконы, мощи (останки святых), 
кресты, свечи, лампады, кадило и некоторые другие атрибуты. 

Православная церковная иерархия состоит из диаконов, священников  
и епископов. Высшую ступень в иерархии занимает епископ, который об-
ладает всей полнотой апостольской власти (может совершать все семь та-
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инств, все виды богослужения). Епископы больших городов получают звание 
митрополитов; старейшие и заслуженные епископы называются архиерея-
ми, а титул патриарха (греч. – родоначальник, отец), который первоначально 
присваивался всем митрополитам, с V в. присваивается лишь главам древ-
них церквей. Так, например, глава Русской церкви получил титул патриарха  
в 1589 г. В помощь епископу иногда дается другой епископ, который называет-
ся викарием (лат. vicarius – заместитель, наместник).

В православной церкви епископом может 
стать лишь тот священнослужитель, который 
принял монашеский постриг. 

Второй священный чин церковной иерархии занимают священники (пре-
свитеры). Они могут совершать шесть таинств (кроме таинства священства), 
а также проводить богослужения. Священник в зависимости от своих церков-
ных заслуг может иметь звание протоиерея (устар. протопоп) и протопресви-
тера, в монашестве им соответствуют звания игумена и архимандрита. 

Третий чин церковной иерархии – диаконы (греч. служитель). Диаконы 
прислуживают при богослужении, а также при совершении таинств, но сами 
не могут их совершать. Диакон за церковные заслуги может получить высшее 
диаконское звание протодиакона. Диаконы, как и священники, могут быть 
женатыми, но вступать в брак они должны только до таинства хиротонии. Те 
же, кто женат более одного раза, не могут быть посвящены ни в диаконский, 
ни тем более в священнический чин. В церковной службе священнослужите-
лям помогают церковнослужители, или причетники. Это представители низ-
ших степеней клира, которые получили посвящение на служение в церкви: 
иподиаконы (прислуживают священнослужителям при богослужении), чтецы, 
певцы, псаломщики (они исполняют обязанности, которые исполняли раньше 
дьячки и пономари).

Все духовенство делится на белое и черное. 

К черному духовенству относятся монашествующие. 

Белое духовенство – это женатые священнослужители и те, кто, не при-
нимая монашества, дали обет безбрачия.

В епископский сан могут быть рукоположены только монашествующие. 
Белое и черное духовенство, находящееся на одних и тех же ступеньках цер-
ковной иерархии, именуется по-разному. Если монах принимает диаконский 
сан, то он получает звание иеродиакона, а за заслуги он может получить 
звание архидиакона, которому соответствует звание протодиакона у бело-
го священства. Монах, рукоположенный в священники, именуется игуменом. 
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Монашествующие имеют свою иерархию, состоящую из трех степеней, при-
надлежность к которым не зависит от степени иерархии: иночество (рясо-
фор), монашество (малая схима, малый ангельский образ) и схима (великая 
схима, великий ангельский образ). Большинство монашествующих в совре-
менной церкви принадлежит к малой схиме. Степени монашества разли-
чаются строгостями устава, а внешне их различие выражается в одеяниях. 
Повседневным головным убором всех монашествующих, включая епископов, 
является клобук – это головной убор, состоящий из камилавки и кукуля. Обя-
зательным элементом монашеского облачения являются четки. 

При принятии монашеского сана (постриг) 
человек дает три обета: безбрачия, послу-
шания и нестяжания (отказа от владения 
имуществом).  

Кроме того, ему присваивается новое имя в знак начала новой жизни. 
Когда монах принимает великую схиму (торжественная клятва –обет право-
славных монахов соблюдать особо строгие аскетические правила поведе-
ния), то он вновь меняет имя. Одежды схимника отличаются от одеяния мо-
наха. Они напоминают, что принявший схиму при жизни умер для мира, и на 
схимническом облачении изображаются страсти Христовы, а голову схимни-
ка прикрывает специальный капюшон, почти закрывающий его лицо. 

В современной православной церкви мужским монастырем часто управ-
ляет не настоятель, а наместник в сане архимандрита (либо в сане игумена 
или иеромонаха), представляющий в монастыре настоятеля, которым явля-
ется епархиальный архиерей. 

Женскими монастырями управляет настоятельница, чаще всего она 
имеет титул игуменьи, но в новообразованных небольших монастырях на-
стоятельницей может стать простая монахиня. 

Самые знаменитые и крупные монастыри являются ставропигиальными, 
что означает, что их настоятелем является сам патриарх. 

Ставропигиальными бывают как мужские, так и женские монастыри, на-
пример, Свято-Троицкая Сергиева лавра, Валаамский Спасо-Преображен-
ский монастырь, Иоанновский женский монастырь, Пюхтицкий монастырь  
в честь Успения Пресвятой Богородицы. Монастыри могут иметь в других 
местностях свои представительства, которые называются подворьями, кро-
ме того, в уединенных местах могут находиться монастырские пустыни и скиты.

Учение о почитании святых было утверждено VII Вселенским собором  
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в Никее (787). Первое место в небесной иерархии принадлежит Богоматери, 
без которой не могло быть чуда Воплощения Бога, и Спаситель не пришел 
бы в мир. Догмат о почитании Марии Богородицей был утвержден на III Все-
ленском соборе в Эфесе (431). Христианами она почитается как спаситель-
ница всего человечества, в теле которой, как в храме, пребывал до свое-
го рождения Бог (поэтому ее часто сравнивают с храмом) и через которую, 
словно через врата, он вышел в мир. В народном восприятии Богородица, 
много страдавшая и пережившая крестную смерть сына, – утешительница  
и заступница. 

Специфическим явлением православной религиозной жизни был культ 
юродивых, блаженных, которые пользовались особым уважением в народе. 

Юродство как религиозный феномен возникает в конце IV в. на христи-
анском Востоке в монашеской среде. Для религиозного сознания наиболее 
важным было то, что юродивый добровольно принимал на себя личину без-
умия, с тем чтобы скрыть от мира свое совершенство и избежать суетной 
мирской славы. Отвергнув «разум мира сего», юродивый целиком полагает-
ся на веру. Поведение его странно, он живет на грани миров, и ему доступ-
но особое видение, он видит мир невидимых сущностей: ангелов и демонов. 
Канонизация юродивых была чрезвычайно затруднена. Андрей Юродивый 
(X в.) – самый известный византийский юродивый. Кроме него, на христиан-
ском Востоке почиталось еще пятеро юродивых. Расцвет русского юрод-
ства начинается на севере России в XV столетии и затем распространяется  
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в Центральную Россию. Среди русских юродивых самые известные – это 
Прокопий Устюжский, Василий Блаженный, Никола Псковский. Михаил Клоп-
ский, Ксения Блаженная. 

Важное место в православном культе  
занимают праздники и посты. 

В церковных календарях каждый день связан с именем Иисуса Христа, 
Богородицы, святых, чудотворных икон, креста. Во главе праздничного круга 
Русской православной церкви – Пасха. Православные праздники различа-
ются: 

 по объекту прославления (Господские, Богородичные, святых и бес-
плотных сил ангельских), 

 по времени (подвижные и неподвижные), 

 по степени торжественности (великие, средние и малые), 

 по месту празднования (общие и местные). 

Большинство православных церквей пользуются в богослужебной прак-
тике новым стилем летоисчисления, но дату Пасхи определяют по старому 
юлианскому календарю. При общности вероучения и обрядности каждая по-
местная православная церковь (как автокефальная, так и автономная) имеет 
свою специфику не только конфессионного, но и этнического характера. 

Главным местом общественного и частного богослужения в правосла-
вии является храм – это церковное сооружение, олицетворяющее принятый  
в православии образ мира как Божьего творения. 

Само строение символизирует сотворенную землю, а купол истолко-
вывается как «сокровенное небо» на земле. Могут встречаться постройки  
с пятью, семью, девятью, тринадцатью, двадцатью пятью и тридцатью тре-
мя куполами, чему имеются специальные богословские интерпретации (Бог 
и 4 евангелиста; 7 Вселенских соборов и таинств; 9 чинов небесных; Христос  
и 12 апостолов; пророки и апостолы с престолом Святой Троицы; 33 года зем-
ной жизни Иисуса Христа). Храм включает три основные части: входное по-
мещение (притвор); центральное пространство для молитвенных и обрядо-
вых действий; алтарь (расположен в восточной части, где находится престол  
с крестом, Евангелием и дарохранительницей). От центральной части алтарь 
отделяется иконостасом – стеной с тремя дверьми (центральные – «царские 
врата»), на котором размещены несколько рядов икон. 

История Русской православной церкви началась в X веке, в 988 г., когда 
православие было принято в качестве официальной религии Русского госу-
дарства. Влияние Византии явилось главным фактором развития отечествен-
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ной культуры. Вместе с православием Русь получила и представление об 
отношениях церкви и государства, еще в VI в. получивших название «симфо-
нии властей». Согласно этой теории, император обязан был охранять и укре-
плять православную церковь в своем государстве, т. к. только через нее он 
мог осуществлять свою функцию распространителя веры. 

Священное Писание пришло на Русь уже в славянском переводе Кирилла 
и Мефодия. 

Церковь быстро сумела укрепить свое влияние на Руси [к концу 30-х гг. XIII 
в. на территории русских княжеств было уже 16 церковно-административных 
областей (епархий), а в XI–XIII вв. на Руси действовало около 10 тыс. городских 
и сельских храмов и 40 тыс. священнослужителей, число монастырей дости-
гало 300, а число монахов и послушников превышало 10 тыс. человек]. 

Потрясение, которое существенным образом сказалось на дальнейшей 
истории русского православия, связано с церковными реформами патри-
арха Никона, приведшими к расколу православной церкви. Проведение ре-
форм патриарх начал в 1653 г. Его целью было ликвидировать местные раз-
личия в церковно-обрядовой практике, устранить разночтения и исправить 
русские богослужебные книги. После собора 1666–1667 гг. (решения которого 
были отменены Русской православной церковью только в 1971 г.) противни-
кам реформ Никона, т.е. последователям «древлего благочестия», пришлось 
пережить государственные репрессии. Противники реформ Никона, старо-
веры, долгое время именовались в России «раскольниками». Уже в конце XVII 
в. происходит разделение староверов на поповцев и беспоповцев. 

Беспоповцами стали те, кто отказался принимать к себе для исполнения 
церковных треб священников «нового обряда» и после естественной кончи-
ны старых клириков дониконовского поставления остался без священства. 
Таким образом, беспоповцы отказались от церковных таинств: причащения, 
миропомазания, брака, елеосвящения. Таинства крещения и покаяния в бес-
поповской среде с тех пор стали совершать простые верующие. В даль-
нейшем у беспоповцев появились особые наставники – избиравшиеся цер-
ковным обществом для совершения таинств и отправления духовных служб 
миряне. Поповцами называли старообрядцев, принимавших священников 
от Русской церкви, разумеется, предварительно заставляя их отрекаться 
от «никонианской ереси». В XVIII в. происходит частичная «социализация» 
староверов, постепенно наладивших свой быт в условиях враждебного им 
религиозного окружения. В 1800 г. часть староверов попыталась организа-
ционно объединиться с Русской православной церковью: на условии сохра-
нения старых обрядов сторонники сохранения «древлего благочестия» со-
гласились подчиниться местным епархиальным «никонианским» архиереям. 
Их назвали единоверцами. Однако большая часть старообрядцев не пошла 
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на компромисс, продолжая свое автономное от официальной церкви суще-
ствование и надеясь кардинально разрешить свою главную проблему: са-
мостоятельно решать вопрос о поставлении священников. Для этого было 
необходимо добиться перехода в старую веру канонически рукоположен-
ного православного епископа. Это произошло в середине XIX в., когда ста-
рообрядцы-поповцы добились согласия о переходе в старую веру у митро-
полита Босно-Сараевского Амвросия. Митрополит Амвросий рукоположил 
несколько старообрядцев в сан епископов, тем самым положив начало их 
канонической жизни. К началу XX в., по официальным данным, старообряд-
цев (и поповцев, и беспоповцев) в России было около 2 млн 174 тыс. человек. 
И сегодня в России существуют различные старообрядческие объединения. 

Синодальный период в истории Русской 
православной церкви был начат церков-
ной реформой Петра I. Было ликвидировано 
патриаршество, а в 1721 г.  Петр учредил Свя-
тейший правительствующий синод во главе 
с оберпрокурором, назначаемым импера-
торским указом. Царь стал главой церкви. 

Синод присягал ему на верность. Все вопросы церковной деятельности 
решались обер-прокурором. Церкви вменялось выполнять ряд государ-
ственных функций: руководство начальным образованием, запись актов 
гражданского состояния, наблюдение за политической благонадежностью 
подданных. Духовенство обязано было доносить о замеченных им действиях, 
«клонящихся ко вреду государства». 

После падения самодержавия церковь в новых условиях принимает ряд 
мер по укреплению своей общественно-исторической системы управления. 
Поместный собор (1917–1918), собравшийся в Москве, принял решение о вос-
становлении патриаршества. Первым Патриархом Московским и всея Рос-
сии стал митрополит Московский Тихон (Беллавин; 1865–1925). В 1918 г. был 
принят Декрет об отделении церкви от государства и школы от церкви. 

Антирелигиозные мероприятия большевиков в годы Гражданской войны 
были не только политическим, но и психологическим ударом для православ-
ной церкви. С другой стороны, сами православные иерархи, духовенство  
и активные миряне не представляли себе существования некогда главен-
ствовавшей в стране церкви без государственной поддержки. 

«Корректировка» церковно-государственных отношений произошла  
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в годы Великой Отечественной войны. В сентябре 1943 г. (впервые после ре-
волюции) состоялся Архиерейский собор Русской православной церкви, ко-
торый восстановил патриаршество. 

Следующие два Поместных собора собираются в 1943 и 1945 гг.. В 1943 г. па-
триархом избирается Сергий (Старогородский), а через год после его смер-
ти (8 февраля 1945 г.) Патриархом Московским и всея Руси становится Алексий 
(Симанский). Третий постсинодальный собор проходил с 30 мая по 2 июня 
1971 г. в связи со смертью патриарха Алексия. Главными решениями этого со-
бора было избрание на должность патриарха Пимена (Извекова), а также 
предоставление автокефалии Американской православной церкви и авто-
номии Японской. Было принято также решение об «отмене клятв на старые 
обряды и придерживающихся их». Время его управления церковью – период, 
когда церковно-государственные отношения были принципиально урегули-
рованы, а церковь получила свое место в декларативно атеистическом го-
сударстве. 

Нормализация церковно-государственных отношений произошла лишь 
после прихода к власти М. С. Горбачева, когда на государственном уровне 
было отпраздновано 1000-летие Крещения Руси (1988). 

В 1988 и в 1990 гг. состоялись два Поместных собора. На соборе 1988 г. был 
принят новый Устав церкви, согласно которому патриарх должен осущест-
влять управление церковью совместно со Священным синодом. Согласно 
положению этого Устава, Поместный собор предусматривалось созывать 
не реже одного раза в пять лет. На шестом (во втором патриаршем перио-
де) поместном соборе, проходившем с 27 по 28 января 2009 г. в московском 
храме Христа Спасителя, был избран Патриархом Московским и всея Руси 
митрополит Смоленский и Калининградский Кирилл (Гундяев). 

Поместный собор истолковывает учение православной церкви, решает 
канонические, богослужебные, пастырские и другие вопросы внутренней  
и внешней деятельности, канонизирует святых, утверждает постановления 
Архиерейских соборов, оценивает деятельность Священного cинода, изби-
рает патриарха, является последней инстанцией, полномочной рассматри-
вать догматические и канонические отступления в деятельности патриарха. 
Патриарх избирается на должность пожизненно. В период между соборами 
ему принадлежит высшая власть в вопросах вероучения, церковного управ-
ления и суда. Он назначает и контролирует деятельность епархиальных ар-
хиереев, награждает титулами и высшими церковными наградами (ордена-
ми и медалями Святого Владимира трех степеней) и осуществляет связи с 
другими церквами и организациями и т.д. 

Патриарх правит церковью вместе со Священным cинодом. Священный 
синод состоит из председателя (патриарха), пяти постоянных и пяти времен-
ных членов (епархиальных архиереев). На своих заседаниях (во время весен-
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них и зимних сессий) cинод рассматривает вопросы внутренней и внешней 
деятельности церкви, среди которых избрания, назначения, перемещения  
и увольнения на покой архиереев, заслушивание отчета епархиальных ар-
хиереев, назначение руководителей синодальных учреждений, ректоров 
и инспекторов духовных дел. 

13–16 августа 2000 г. состоялся Юбилейный 
Архиерейский Собор Русской православной 
церкви, на котором были приняты «Основы 
социальной концепции Русской  
православной церкви». 

Впервые был принят базовый документ, в котором сформулирован прин-
ципиальный богословский ответ на проблемы современного социального 
развития и роли Церкви в решении этих проблем. Социальная концепция, из-
ложенная в данном документе, предполагает ряд областей активного вза-
имодействия Церкви с государством на благо народа: миротворчество на 
международном, межэтническом и гражданском уровнях; забота о сохране-
нии нравственности в обществе; духовное, культурное, нравственное и па-
триотическое образование и воспитание; дела милосердия и благотвори-
тельности; охрана, восстановление и развитие исторического и культурного 
наследия; здравоохранение; работа церковных и светских средств массо-
вой информации; деятельность по сохранению окружающей среды; труды по 
профилактике правонарушений. 

Сформулирована официальная позиция Русской православной церкви 
по целому ряду биоэтических вопросов, таких, как аборт, гомосексуализм, 
искусственное и экстракорпоральное оплодотворение, суррогатное мате-
ринство, клонирование человеческих существ, эвтаназия. 

«Основы социальной концепции Русской православной церкви» призваны 
служить руководством для канонических церковных учреждений в их взаимо-
отношениях с государственной властью, различными светскими объедине-
ниями и организациями, внецерковными средствами массовой информации. 
Предполагается, что по мере изменения государственной и общественной 
жизни, по мере появления в этой области новых проблем, требующих цер-
ковной оценки, социальное учение Церкви будет развиваться и совершен-
ствоваться. 
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Современный католицизм – это крупнейшее и наиболее распространен-
ное направление в христианстве (свыше 1 млрд последователей). Католиче-
ское вероисповедание широко распространено среди населения Италии, 
Испании, Бельгии, Франции, Австрии, Польши, Словакии, Венгрии, Хорватии, 
Литвы, Восточной Латвии, Латинской Америки, США.

В Азии влияние католицизма в наибольшей степени проявляется на Ближ-
нем Востоке, особенно в Ливане, где сохранились древние церковные общи-
ны, заключившие в XVI–XVII вв. союзы с католической церковью. Католические 
общины существуют также в Индии, Вьетнаме, Китае, особенно много их на 
Филиппинах.

В Африке католицизм сохраняет свои позиции в Габоне, Конго, Заире, Ан-
голе, Мозамбике. На территории СНГ последователи католицизма прожива-
ют в основном в западных областях Украины и Белоруссии. С начала 1990-х гг. 

КАТОЛИЦИЗМ39

39Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 102-109. – 203 с.; Католицизм https://znanierussia.ru/articles/.

Собор Святого Петра. Церемони-
альный центр Римско-католической 
церкви и главное религиозное  
сооружение Ватикана. Рим.

Фото: freepik.com
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постоянно возрастает количество католических приходов и в России. 

Католическое вероучение и католическая церковь формировались посте-
пенно в лоне раннего христианства. Само понятие «католикос» (в переводе 
с греческого, означающее «вселенский», «всеобщий») впервые было употре-
блено епископом в середине II в. и впоследствии закрепилось за западным 
направлением христианства. 

Еще задолго до окончательного разделения церквей (1054) на западную 
и восточную деятельность католической церкви приобрела откровенно по-
литический характер. В отличие от восточной церкви, всецело зависевшей 
от власти византийских императоров, католическая церковь сама превра-
тилась в субъект мощной политической власти. 

Католицизм, в отличие от других направлений христианства, строго цен-
трализован. Он имеет единого главу – Римского первосвященника, папу, ко-
торый венчает собой церковную иерархию. Единым центром является Ва-
тикан – папская резиденция, небольшое государство на территории Рима 
(официальное название Государство Град Ватикан), занимающее площадь 44 
гектара, образуемую собором Св. Петра, дворцами, построенными в разное 
время, и садами. Ватиканское гражданство имеет около 1000 человек, это 
служащие центрального аппарата церкви и дипломаты, но на самой терри-
тории государства постоянно проживает около 300 человек представителей 
высшего духовенства, швейцарских гвардейцев, духовенство собора Св. Пе-
тра и несколько десятков монахинь ордена кармелиток.

Миланский кафедральный собор. 
Фото: freepik.com
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Ватикан чеканит свою монету, имеющую внутреннее хождение, и выпу-
скает марки. Помимо воинского корпуса, охраняющего папу и ворота, через 
которые осуществляется впуск на территорию государства, Ватикан имеет 
свою радиостанцию, ветку железной дороги и почтовую службу. 

Правительством Ватикана являются высшие учреждения католической 
церкви, со времени поздней античности называемые Римской курией, все 
члены которой назначаются папой. Управляет ею Государственный се-
кретариат, разделенный на два департамента – Отдел общих вопросов  
и Отдел сношений с зарубежными государствами. Глава этого органа – Го-
сударственный секретарь. Он является, по сути, главой правительства и ми-
нистром иностранных дел. 

Ватикан имеет в большинстве государств 
своих дипломатических представителей.  
В 1990 г. Россия и Ватикан восстановили ди-
пломатические отношения, прерванные по-
сле 1917 г. 

Функцию министерств выполняют конгрегации – постоянные комиссии 
кардиналов и епископов, руководящие определенными направлениями 
церковной деятельности, в настоящее время их девять. Папство как инсти-
тут возникло постепенно на основе римского епископства, начало которого, 
по легенде, связано с деятельностью апостола Петра, казненного в 64 (67) г. 
н.э. и похороненного на том месте, где сейчас стоит собор Св. Петра. В 1870 
г. на I Ватиканском соборе был утвержден догмат о безошибочности папы. 
По установленному в 1059 г. папой Николаем II правилу папу избирает Колле-
гия кардиналов. С XIII в. было решено изолировать Коллегию кардиналов от 
окружающего мира. Запертые на ключ [отсюда происходит слово «конклав» 
(от лат. conclave – запертая комната), которым называют эту коллегию], они 
обязаны были быстро избрать нового папу. В противном случае им угрожали 
урезанием рациона питания. С 1878 г. выборы нового папы проходят в Сик-
стинской капелле. Для избрания папы требуется набрать 2/3 голосов плюс 
один голос. В 1978 г. впервые за всю историю католической церкви был из-
бран папа-поляк, Кароль Войтыла, архиепископ Кракова; он принял имя Ио-
анн-Павел II. 19 апреля 2005 г. его сменил уроженец Баварии кардинал Йозеф 
Ратцингер, принявший имя Бенедикт XVI. Он стал первым папой за последние 
шестьсот лет (после Григория XII), отрёкшимся от престола в феврале 2013 г.. 
На конклаве 2013 г., созванном после отречения Бенедикта XVI, был избран 
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папой римским Франциск (Хо рхе Ма рио Берго льо, Аргентина), первый па-
па-иезуит. 

В католической церкви, как и в православной, существуют три степени 
иерархии: епископат, пресвитеры и дьяконы. Все священнослужители като-
лической церкви дают обет безбрачия, хотя для дьяконата существуют неко-
торые послабления: к сану допускаются пожилые женатые мужчины. В ка-
толической церкви существует сан кардинала (высший после папы духовный 
чин). Они носят как отличительный признак своего звания красную мантию  
и шапку такого же цвета. На местах вся полнота церковной власти лежит на 
епископах. Для решения наиболее важных церковных дел с середины 60-х гг. 
XX в. один раз в три года епископы созываются на Синод, который играет при 
папе роль представительного совещательного органа. 

Основой церковной жизни является приход, который управляется назна-
ченным епископом священником (пресвитером). Он имеет право совершать 
все таинства, за исключением миропомазания, которое совершается епи-
скопом во время обряда конфирмации. В приходе проходит и служба дья-
конов, которые могут совершать таинства крещения, венчания и отпевания,  
а причащать они могут только освященными до этого священником дарами. 

Вероучение католической церкви (как  
и православной) основано на двух источни-
ках: Священном Писании и Священном  
Предании. 

 Католическая Библия традиционно признавалась только в виде узако-
ненного латинского перевода, так называемой Вульгаты. После II Ватикан-
ского собора было разрешено издание текста Писания на национальных 
языках. Под Священным Преданием подразумеваются древние вероучитель-
ные документы (Символ веры, апостольские правила, решения Поместных 
соборов древней церкви), акты Вселенских соборов, начиная с Никейского 
(всего католическая церковь признает 21 собор, последний по времени – II 
Ватиканский собор, проходил в 1962–1965 гг.), а также сочинения тех богосло-
вов, которые признаны церковью в качестве учителей церкви. 

Следуя Символу веры, католическая церковь признает Триединство Бога, 
учение о спасительной миссии Иисуса Христа, грядущем воскресении мерт-
вых и Последнем суде, а также о спасительной роли церкви. 

В этих пределах наблюдается совпадение с православным вероучением, 
но в процессе своего исторического развития католическая церковь выра-
ботала ряд положений, отличающих ее от православного понимания вопро-
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сов веры. Так, например, к восьмому члену Символа веры сделано добавле-
ние, касающееся исхождения Святого Духа. Никейский собор провозгласил 
учение об исхождении его от Бога – Отца, а в 589 г. на Соборе в Толедо было 
сделано разъяснительное добавление, согласно которому Святой Дух исхо-
дит от Отца и Сына (лат. filioque – «и Сына»). В дальнейшем оно стало обще-
принятым во всей католической церкви. 

Католицизм понимает спасительную миссию церкви несколько шире, чем 
православие. Согласно учению обеих церквей, спасение достигается верой 
и добрыми делами, которые являются результатом деятельности человека во 
время земной жизни. Но, по учению католической церкви, тем, кто покаялся 
перед смертью в своих грехах, но не успел восполнить раскаяние добрыми 
делами, надлежит восполнить недостаток добрых дел в очистительном огне 
некой срединной, между адом и раем, части загробного мира, получившей 
название чистилища. Время пребывания в нем определяется степенью гре-
ховности, но церковь может сократить срок пребывания, восполнив отсут-
ствие или недостаток добрых дел из того запаса благодати, который оста-
вили Христос, Дева Мария и святые. Эта сокровищница находится в ведении 
папы, который распоряжается ею по своему усмотрению. Отсюда берет на-
чало популярное в Средние века учение об индульгенциях. Учение о чистили-
ще было признано в качестве официального догмата только ХV в. 

Одна из важнейших сторон католицизма – на-
личие большого числа догматических и куль-
товых особенностей, связанных с почитанием 
Девы Марии: догмат о непорочном зачатии 
Девы Марии и догмат о телесном вознесении 
Богоматери на небо после смерти. Католиче-
ская практика признает множество чудотвор-
ных образов Богоматери.

 Именно в католической церкви окончательно сложилось учение о семи 
таинствах, впоследствии заимствованное православной церковью, но в их 
понимании существуют различия. В католической практике для причастия 
используется пресный хлеб (гостия), в православии – замешанный на заква-
ске. Кроме того, католики традиционно признавали право причащаться хле-
бом и вином только для священников, православные допускали это и для ми-
рян. II Ватиканский собор разрешил допускать мирян до причастия хлебом  
и вином. Существенным различием стало и окончательное введение безбра-
чия духовенства – целибата, утвержденного в 1075 г. 
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Как и в православии, литургическая практика занимает в католической 
церкви важнейшее место. Центром ее является храм, строящийся, как пра-
вило, в виде базилики или латинского креста. Боковые нефы часто превра-
щаются в капеллы с самостоятельными алтарями. Множественность алта-
рей в церкви и отсутствие строгой ориентации алтаря на восток – одна из 
особенностей католической архитектуры. Престол всегда сооружается на 
фундаменте, в основу которого кладутся мощи какого-либо святого. Над ал-
тарем помещается главный храмовый образ. Иконостас в католическом хра-
ме отсутствует. На алтаре располагается табернакль (хранилище для ос-
вященных гостий – круглых небольших пресных лепешек из пшеничной муки, 
которые выполняют роль хлеба в таинстве евхаристии по католическому об-
ряду), сооружаемый обычно в виде шкафчика, скульптурное распятие, чаша 
для причастия, патена (плоское блюдце для гостий) и корпорал (салфетка, на 
которую ставят чашу и патену, чтобы после освящения даров собрать с нее 
частицы хлеба).

Перед алтарем совершается важнейшее католическое богослужение – 
месса, соответствующая православной литургии. Она состоит из литургии 
слова, во время которой читается Писание и произносится проповедь, по 
воскресным и праздничным дням читается и поется Символ веры; далее сле-
дует евхаристическая литургия (литургия верных), которая состоит из евха-
ристической молитвы, причащения и заключительных обрядов. 

Чтение молитв и исполнение песнопений чаще всего сопровождается ор-
ганом, но католическая практика допускает и инструментальную музыку. 

Облачение священников разделяется на повседневное и литургическое. 
Повседневная одежда священника – сутана (длинное одеяние со стоячим 
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воротником, наглухо застегнутая сверху донизу). У священника сутана чер-
ная, у епископа – фиолетовая, у кардинала – красная, у папы – белая. Фор-
ма литургических одежд восходит к одеждам римлян IV–V вв. Эти облачения 
должны напоминать о добродетелях и обязанностях священников. Для со-
вершения мессы поверх сутаны надевается белая длинная рубашка, иногда 
украшенная кружевами (альба, от лат. – белая), плетеный пояс, наминающий 
о веревках, которыми был связан Иисус во время ареста, и стола (лента, на-
деваемая на шею, соответствует православной епитрахили), которая сим-
волизирует власть священника. Поверх этого надевается орнат (безрукавная 
накидка с вырезом, изготовляемая из бархата или парчи), символизирующая 
груз евангельского учения. Для совершения других служб, например процес-
сий, священником надевается рубашка до колен – комжа и плащ – капа, часто 
именуемый плувиал, поскольку он защищает от дождя. Головной убор священ-
ника – четырехугольная шапочка биретта, епископы носят на голове митру. 

В католических храмах верующие обычно сидят и должны вставать только 
при чтении Евангелия и при вознесении Святых даров. Храмы, помимо алта-
рей, украшаются живописными и скульптурными изображениями. Таинство 
исповеди совершается у специальных кабинок, окна которых обычно закры-
ваются решетками и занавесками, что должно обеспечить анонимность по-
каяния. При входе в храм помещается чаша со святой водой. 

Видное место в католической практике за-
нимает почитание святых, т.е. лиц, наде-
ленных Богом за свою веру способностью 
творить чудеса и выступать в качестве по-
мощников. 

В IV–V вв. возникло представление, что жизнь, полная самоотречения, 
равна по святости мученичеству. Таких святых стали называть исповедника-
ми. В католической церкви сложилась двухступенчатая процедура приобще-
ния к лику святых. Первая ступень – беатификация (признание блаженным, 
утверждаемое специальной папской конгрегацией), вторая – канонизация 
(признание святым, утверждаемое папой). 

Монашеские ордены представляют собой особую структуру в като-
лической церкви. Основоположником западноевропейского монашества 
принято считать католического святого Бенедикта Нурсийского (480–550), 
составившего устав для первого монашеского (бенедиктинского) ордена. 
Монашеские ордены бывают мужские и женские. Внутренняя жизнь каждого 
современного ордена определяется его собственными правилами, предус-
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матривающими более или менее высокую централизацию власти, безуслов-
ное подчинение указаниям сверху. Имеются так называемые нищенствую-
щие ордены (францисканцы, бернардинцы, капуцины, доминиканцы), уставы 
которых запрещают своим членам владеть каким-либо имуществом, прино-
сящим постоянный доход. Те же монашеские объединения, которые не при-
числяют себя к указанной группе, обладают правом зарабатывать деньги, 
идущие в церковную казну или на благотворительные цели. 

Монашеские ордены подразделяются также на контемплятивные, или со-
зерцающие (их члены посвящают основную часть времени молитве и бого-
служениям), и активные, непосредственно участвующие в общественно по-
лезном труде и акциях милосердия. К числу первых, например, относятся 
бенедиктинцы, а к числу вторых – лазаристы. Промежуточное положение за-
нимают доминиканцы, францисканцы и иезуиты. 

Самый известный среди католических орденов – орден иезуитов. Он был 
создан в 1534 г. испанским монахом Игнатием Лойолой и сыграл важную 
роль в борьбе против протестантизма, а в конце XIX – начале XX в. и против 
католического модернизма. 

В настоящее время орден иезуитов насчитывает 25 тыс. членов, руково-
дит 177 католическими университетами и культурными центрами, рассеянны-
ми по всему миру, а также 500 школами, которые посещают 1,5 млн человек. 
Приему в любой орден предшествует испытательный срок до одного года 
(он может быть продлен до двух лет), после чего монах принимает обет либо 
на всю жизнь, либо на определенный период, обязуясь соблюдать принципы 
устава, различные требования и запреты. Институт предварительной подго-
товки и апробации претендентов на членство в католическом монашеском 
ордене (лица, достигшие 15-летнего возраста) называется новициатом. 

Монашеские ордены занимаются миссионерской, религиозно-воспита-
тельной и религиозно-просветительской деятельностью в различных угол-
ках мира. 

Руководит ими Конгрегация по делам институтов освященной жизни и об-
ществ апостольской жизни. 

Создаются и особые объединения священников и мирян. К самому мно-
гочисленному и могущественному из них принадлежит «Орus Dei» («Божье 
дело»), тщательно законспирированная организация, основанная в 1928 г. 
священником Мария Эскрива де Балагер (1902–1975) в Мадриде. Это движе-
ние духовенства и мирян, официальной целью которого является пропаганда 
религиозного обновления, соединенная со стремлением организовать об-
щество в соответствии с принципами папских энциклик. Реализации этих це-
лей должно способствовать проникновение членов «Орus Dei» в органы госу-
дарственной власти различных стран, достижение ими влияния. В 1950 г. «Орus 
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Dei» получила статус светской церковной организации, формально подчиня-
ющейся Конгрегации по делам орденов, которая относилась к «Орus Dei» с 
большой долей недоверия по причине секретности ее структуры и методов 
деятельности. В 1982 г. папа Иоанн Павел II присвоил этой организации ранг 
«личной прелатуры», выводя ее, таким образом, из-под юрисдикции епар-
хиального руководства. Основу «Орus Dei» составляют «нумерарии» (дей-
ствительные члены, живущие в целибате и связанные обетами по образцу 
монашеских); они осуществляют в организации руководящие функции. Наря-
ду с действительными членами имеются также и «сверхштатные» («супрану-
мерарии»), которые не связаны тайными обетами и являются доверенными 
сотрудниками. Организация держится на жесткой дисциплине, насчитывет 72 
тыс. членов в 90 странах мира. 

Для католической церкви характерен принцип догматического развития, 
который был одной из причин разделения с православием. 

В основе этого принципа лежало учение о праве Собора приводить тра-
диционное положение в соответствие с «живым голосом» (т.е. с существу-
ющей практикой) церкви, которая, руководимая Святым Духом, обладает 
способностью непогрешимого толкования вероучения. Специфической осо-
бенностью церковной социальной доктрины является не только ее фило-
софское, социологическое и этическое обоснование, но и обязательная те-
ологическая аргументация. Непосредственной идейно-теоретической базой 
официальной социальной доктрины церкви стал «социальный католицизм».

Значительный вклад в развитие католической социальной доктрины внес 
Иоанн Павел II (1979–2005). За основу анализа социальной ситуации Иоанн 
Павел II принимает религиозно истолкованную личность. Согласно его кон-
цепции, об обществе можно говорить только сквозь призму личности и ее 
богоданного достоинства. Социальные конфликты, по убеждению папы, про-
истекают из определенных социально-экономических условий, но прежде 
всего из-за обусловленного грехом разлада в самом человеке и дезинте-
грации его с миром. В качестве рецепта для разрешения многочисленных 
проблем, порожденных современной цивилизацией (угроза экологической 
катастрофы и ядерной войны, пороки общества массового потребления, на-
рушение прав и свобод человека и т.п.), предлагается воплощение в жизнь 
католической социальной доктрины, усвоение обществом принципов при-
оритета личности над вещью, духа над материей. 

Возглавивший в 2005 г. Католическую церковь Бенедикт XVI (в миру Йозеф 
Ратцингер) с 1981 г. вплоть до избрания на папский престол руководил Кон-
грегацией вероучения. Он является одним из ведущих католических богосло-
вов, представляющих современную фундаментальную и догматическую те-
ологию. Ратцингер выказывает приверженность традиции, неприятие многих 
новаций католических реформаторов и жесткое следование догматам. 
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Сегодняшний папа Лев XVI последовательно проповедует сострадание 
к бедным, некоторые исследователи отмечают, что он не придаёт больше-
го акцента проблемам социальной справедливости. Не формулируя чётко 
позицию по вопросам политической экономии, папа предпочитает подчёр-
кивать важность духовности и святости, полагая, что это естественным об-
разом будет вести к большему сочувствию страданиям бедных. Тем не ме-
нее он высказал поддержку социальным программам и публично выражал 
сомнения в справедливости свободной рыночной политики. В современной 
социальной доктрине церковь предстает как своеобразный институт, не 
связанный ни с каким общественным строем; она должна выполнить важ-
ную миссию, заключающуюся в освобождении мира от социальных, поли-
тических и экономических конфликтов несоциальными, неполитическими  
и неэкономическими методами. 

С отмеченной выше миссией церкви связано и представление ее иерар-
хов о церковной политике: политика церкви должна заключаться в ее апо-
литичности, собственная политика истолковывается Ватиканом только как 
форма духовного пастырства в мире, служения людям с помощью Евангелия.
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Представляет собой третье, наряду с православием и католицизмом, 
крупное течение в христианстве, насчитывающее в настоящий момент бо-
лее 500 миллионов приверженцев и получившее распространение на всех 
континентах, но прежде всего в Северной Европе (Великобритании, Сканди-
навских странах, Германии) и в Северной Америке (Канаде, США). 

 Особенностью протестантизма является его многоликость, наличие 
большого числа различных церквей и направлений при отсутствии полного 
догматического, как в православии, и догматически-организационного, как 
в католицизме, единства между ними. 

В рамках отдельных протестантских конфессий идейное и организацион-
ное единство также часто не имеет жесткой фиксации, но тем не менее для 
их приверженцев характерно представление о протестантской общности 
как силе, принципиально отличающейся как от католицизма, так и от право-
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славия. Протестантские церкви занимают ведущее положение в образован-
ном в 1948 г. Всемирном совете церквей (руководящем органе экуменическо-
го движения, направленного на постепенное преодоление различий между 
христианскими конфессиями). 

Протестантизм сформировался в процессе европейской Реформации XVI 
в. и тесно примыкающей к ней эпохе религиозных войн, завершившейся в се-
редине XVII в. Реформация представляла собой религиозно-общественное 
движение, направленное против католической церкви, приведшее не только 
к рождению протестантизма, но и к существенным политическим, культур-
ным, социальным сдвигам в развитии европейской цивилизации. Важней-
шие предпосылки Реформации сводятся к следующему: 

во-первых, в XIV–XVI вв. католическая церковь и ее важнейший институт 
(папство) переживали глубокий и затяжной кризис. Церковные должности ча-
сто фактически покупались и продавались; занимавшие их лица откровен-
но ставили во главу угла стремление к обогащению; соблюдение целибата 
стало редким явлением. Папство погрязло в решении сиюминутных полити-
ческих вопросов, связанных с положением владений папского государства 
в Италии. Постоянно нуждаясь в средствах, папы поощряли продажу индуль-
генций; 

во-вторых, по мере обмирщения католическая церковь постепенно утра-
тила прежние возможности для тотального контроля над духовной жизнью 
западноевропейского общества. В XIV–XV вв. происходит развитие идеологии 
ренессансного гуманизма. Гуманисты активно отстаивали идеалы личного 
достоинства, права на свободный поиск истины. Не порывая с католиче-
ской церковью, гуманисты критиковали многочисленные «злоупотребления»  
в церковной жизни. Пристально изучая Священное Писание, они стремились 
к восстановлению первоначальной «чистоты» христианства. Изобретение  
в середине XV в. книгопечатания И. Гутенбергом делало трудноосуществи-
мым запрет католической церкви на чтение Библии мирянами, который имел 
целью закрепление позиций духовенства в качестве монопольного облада-
теля и интерпретатора содержащейся в ней «истины»; 

в-третьих, немалое значение имело становление в XIV–XV вв. в Европе 
крупных национальных государств. Их правители часто тяготились зависи-
мостью от папства, с раздражением смотрели на утекавшие из их стран бо-
гатства в результате многочисленных поборов в пользу католической церк-
ви. Многие представители светской власти хотели сами контролировать 
церковь в пределах своих владений; 

в-четвертых, поддержки светской власти активно искали новые слои бюр-
геров-предпринимателей (буржуазия). Обладая развитым чувством лично-
го достоинства, они возмущались не только несоответствием католической 
церкви своей миссии, но и ее доктриной, не одобрявшей буржуазной пред-
приимчивости. 
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Как и у каждого крупного движения, у Реформации имелись свои пред-
шественники. К их числу можно отнести английского теолога Джона Уиклифа 
(1320–1384), который еще во второй половине XIV в. выступал в пользу неза-
висимости английской церкви от папства, осуждал культ святых и практику 
продажи индульгенций. Считая Священное Писание единственным источни-
ком вероучения, Уиклиф перевел Библию на английский язык. Профессор бо-
гословия в Пражском университете Ян Гус (1371–1415), известный своей крити-
кой духовенства, открыто поддержал идеи Уиклифа, за что был сожжен на 
костре по обвинению в ереси. 

Началом Реформации традиционно считается 31 октября 1517 г., когда мо-
нах-августинец Мартин Лютер обнародовал в небольшом германском го-
роде Виттенберге 95 тезисов, обличавших практику продажи индульгенций. 
Они были составлены достаточно осторожно и не содержали в себе резких 
выпадов против папства. Основной идеей Лютера была необходимость вну-
треннего чистосердечного раскаяния грешника, которое не могут заменить 
никакие искупительные пожертвования. Лютер утверждал, что те, кто пола-
гает возможным достигнуть спасения благодаря индульгенциям, отправят-
ся к дьяволу, а всякий христианин, искренне раскаивающийся в своих гре-
хах, имеет прощение и без папских грамот. 

Тезисы были немедленно напечатаны и широко распространились по 
Германии, принеся известность их автору. М. Лютер пришел к выводу, что че-
ловек оправдывается перед Богом одной лишь верой, а монашеский аске-
тизм, «добрые дела» сами по себе для Бога безразличны. 

Впоследствии положение об оправдании верой, которая понималась как 
непосредственное действие Святого Духа в человеке, приводящее к его вну-
треннему перерождению, станет краеугольным камнем как лютеранства, 
так и протестантизма в целом. Дискуссии Лютера с посланцами папства 
очень скоро обнаружили принципиальное различие исходных позиций: с од-
ной стороны, признавалось «только Писание», с другой – признавалась рав-
нозначность Писания и католического Предания при фактическом приорите-
те последнего над первым. Лютер же, пришедший к выводу о несоответствии 
Писания и всей католической иерархии, и наличию церкви (в духовном смыс-
ле), провозгласил анафему «антихристову церковному владыке». Реформа-
ция в Германии стала развиваться очень быстрыми темпами. Многие князья 
приступили к реформированию церкви в своих владениях, руководствуясь 
положениями Лютера. Вводилось богослужение на национальном языке, за-
менившее католическую мессу, из храмов активно удалялись изображения, 
священники стали вступать в брак, распускались монашеские ордены и за-
крывались монастыри. В 1530 г. было выработано «Аугсбургское исповедание 
веры», положившее начало лютеранской догматике и провозглашавшее свя-
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тость лишь двух таинств, непосредственно установленных Христом, – креще-
ния и причащения. Однако Реформация одержала победу не во всей Герма-
нии – многие князья сохранили приверженность католицизму, а его главной 
опорой оставался император. Когда на имперском сейме в Шпейере (1529) 
удалось добиться принятия мер по реставрации католицизма, князья и им-
перские города – сторонники Лютера – зачитали «Протестацию», подчер-
кнув, что в делах веры они по совести могут повиноваться только Богу. С это-
го момента за всеми поборниками Реформации закрепилось наименование 
«протестанты». 

Аугсбургский религиозный мир (1555) провозгласил принцип, согласно ко-
торому имперские князья получили право свободного выбора католическо-
го или реформированного (лютеранского) вероисповедания, а их подданные 
должны были следовать за монархом. Это означало как официальное при-
знание существования реформированного христианства в Германии, так  
и закрепление разделения немцев на католиков и протестантов, сохраняю-
щееся до сегодняшнего дня. 

В 1520-х гг. лютеранство активно распространяется в Скандинавских стра-
нах. По самостоятельному пути развивалась Реформация в Швейцарии, где 
она началась почти в одно время с Германией. Здесь главной фигурой ока-
зался француз Жан Кальвин (1509–1564). Кальвином был основан Женевский 
университет, где началась подготовка проповедников для всей Европы. Вос-
приняв ряд идей Лютера, Кальвин выступил как систематизатор протестант-
ского вероучения, о чем свидетельствует его главный труд «Наставление  
в христианской вере» (1560). Если для Лютера важнейшей идеей, обнаружен-
ной в Библии, оказалось оправдание верой, то для Кальвина – всемогущество  
и суверенность Бога. Отсюда логически следовал выдвинутый Кальвином 
догмат об изначальном предопределении. Согласно этому догмату Бог за-
ранее разделил людей на предопределенных к посмертному спасению 
(раю) или погибели (аду). Не только добрые дела, но и вера не в состоянии 
изменить судьбу человека. Решения Бога, как и он сам, непостижимы, а до-
брые и злые дела есть лишь исполнение Его предначертания. Сам Кальвин не 
считал догмат о предопределении центральным, но впоследствии он приоб-
рел чрезвычайно большое значение в англо-американской кальвинистской 
традиции. Серьезные социальные последствия имел выдвинутый Кальвином 
тезис о «призвании» каждого христианина, которому следовало взращивать 
свою веру, совершенствуя себя и окружающий мир. Вместо специальных за-
бот о спасении души Кальвин предлагал придерживаться аскетизма в мир-
ской жизни. Веселые празднества, громкий смех, танцы, нарядная одежда, 
украшения были запрещены в Женеве. 

Более решительной перестройке по сравнению с лютеранством подвер-
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глась и жизнь церкви. Лютер проводил грань между церковью видимой (все-
ми верующими хотя бы формально) и невидимой (те, кто спасен благодаря 
вере), предоставляя светской власти право организации первой. Кальвин же 
полагал, что видимая церковь должна приближаться к невидимой, поэтому 
явные грешники, как очевидно предызбранные к погибели, могли не допу-
скаться в храм и лишаться причастия. Кальвин ввел демократическую цер-
ковную организацию, где каждая община верующих обладала значительной 
самостоятельностью. Светская власть, по мнению женевского реформато-
ра, должна обеспечивать наиболее благоприятные условия для деятель-
ности видимой церкви. Таким образом, кальвинизм изначально становился 
политически более активным, чем лютеранство. В 1550–1560-е гг. кальвинизм 
широко распространился в Нидерландах, Шотландии, несколько раньше во 
Франции (движение гугенотов). Здесь борьба католицизма и протестантизма 
протекала в особо острых формах (массовое избиение протестантов като-
ликами в ночь на 24 августа 1572 г. – так называемая Варфоломеевская ночь), 
но в итоге Реформация потерпела неудачу, поскольку отсутствовала одна из 
ее важнейших предпосылок – поддержка со стороны королевской власти. 

Реформация ясно обозначила разделение Европы на два лагеря – като-
лический и протестантский – и привела к оформлению трех исторических 
направлений протестантизма: лютеранства, кальвинизма и англиканства.

Существенным вкладом протестантизма в развитие мировой цивилиза-
ции является создание им особой трудовой этики, ставшей идейной осно-
вой для функционирования промышленно-предпринимательского капита-
лизма. Механизм ее функционирования был раскрыт немецким социологом 
М. Вебером в работе «Протестантская этика и дух капитализма» (1904), счи-
тающейся классической. Еще Лютер объявил, что всякая человеческая дея-
тельность, если она одухотворена верой, значима для спасения, и никаких 
специальных сакральных действий не требуется. Противоречивое влияние 
оказывает протестантизм на развитие культуры. С одной стороны, борьба 
с «идолопоклонством», т.е. наличием в храмах изображений, привела к раз-
рушению многих произведений искусства. Уничтожались алтари, алтарные 
преграды, статуи, иконы, витражи. Распространение протестантской этики, 
осуждающей праздность и ориентированной исключительно на достижение 
конечного практического результата, препятствует стремлению к расшире-
нию общего кругозора, получению знаний, не дающих немедленного резуль-
тата, развитию философской мысли. В наиболее яркой форме эти тенденции 
проявляются в американской культуре. 

С другой стороны, отсутствие произведений искусства в храмах (у кальви-
нистов) или их значительное сокращение (у лютеран) снимает вопрос о жест-
ком следовании установленным канонам. По замыслу Лютера и Кальвина 
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изобразительное искусство должно было украсить не храмы, а повседнев-
ную жизнь христиан. Художники и скульпторы хотя и лишились постоянного 
заказчика, каковым являлась католическая церковь, но начали чувствовать 
себя более свободно. Сфера искусства получила импульс к секуляризации. 

Согласно логике протестантизма, недостаточно услышать отрывки из Би-
блии в храме из уст священника, надо читать ее самому. С этой целью ре-
форматоры, начиная с Лютера, осуществляли переводы Библии на нацио-
нальные языки. Это, как и проведение на них богослужения, способствует 
возрастанию престижа национальных языков, распространению грамотно-
сти и повышению общего образовательного уровня. Таким в целом видится 
вклад протестантизма в развитие мировой цивилизации. 

Все протестантские конфессии разделяют основные христианские дог-
маты: о бытии Бога, Троице, существовании рая и ада (при отрицании чисти-
лища). К числу принципов, общих уже только для протестантов, можно отне-
сти:

  оправдание верой; 

  всеобщее священство; 

  исключительный авторитет Библии; 

  категорическое отрицание папской власти; 

  отсутствие целибата. 

Протестантизм, выступающий за упрощение и удешевление культа, от-
верг молитву за умерших, поклонение Богородице и святым, почитание мо-
щей, икон и других реликвий. Чтение Библии и проповедь составляют основу 
богослужения. Большое значение имеют также индивидуальная и коллектив-
ная молитва, пение религиозных гимнов. Многие протестанты соблюдают 
наиболее важные праздники, унаследованные от католического церковного 
года, главным образом связанные с жизнью Иисуса Христа. Некоторые про-
тестантские объединения включают в свой календарь гражданские празд-
ники. 

В целом протестантские направления можно разделить на три большие 
группы: 

1. Лютеранство, кальвинизм и англиканство. Общей чертой, сближающей 
их, является сохранение существенных черт церковной организации и эле-
ментов (в лютеранстве и особенно англиканстве) католической богослужеб-
ной традиции. 

2. Баптизм, адвентизм, методизм и некоторые другие конфессии. Для этих 
течений характерна предельно простая богослужебная практика, практически пол-
ное отсутствие следов католического культа, демократизм церковной организации. 

3. Свидетели Иеговы и мормоны. Развитие данных конфессий фактически 
выводит их за пределы протестантизма. Кратко охарактеризуем все пере-
численные направления. 
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К числу вероучительных книг лютеранства относятся «Аугсбургское 
исповедание» (1530), «Апология Аугсбургского исповедания» (1532), состав-
ленные М. Лютером катехизисы (1528–1529.). Лютеранство признает автори-
тет Никео-Константинопольского, Афанасьевского и Апостольского Сим-
волов веры.

Признаются два таинства – крещение и причащение. Образ крещения 
(обливание, погружение в воду или окропление) значения не имеет. Со-
храняется крещение детей. В возрасте 12–16 лет молодые люди проходят 
конфирмацию, в ходе которой они должны подтвердить знание основ лю-
теранского вероучения. Прошедшие конфирмацию допускаются к перво-
му причастию. Оно осуществляется под двумя видами, т.е. хлебом и вином. 
Считается, что в таинстве причащения при наличии веры человек вместе с 
хлебом и вином получает плоть и кровь Христа.
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Богослужение совершается в храмах, украшенных несколькими картина-
ми на библейские темы, иногда скульптурными изображениями, которые не 
являются объектами поклонения; сохранены распятие, облачения духовен-
ства и алтарь. Центральное место в богослужении отводится проповеди. 

В лютеранстве отсутствует церковная иерархия, пасторы и церковный 
совет избираются. С середины XX в. в некоторых лютеранских церквах, пре-
жде всего в Скандинавских странах, функции пастора разрешено исполнять 
женщинам. Руководство церковью в пределах того или иного государства 
обычно осуществляет епископ, не имеющий, в отличие от католицизма, осо-
бого статуса. Исторически большинство лютеранских церквей было подчи-
нено государственной власти. Подобная ситуация сохраняется сейчас лишь 
в Скандинавских странах, за исключением Швеции, где церковь в 2000 г. была 
отделена от государства. В мире сейчас более 75 миллионов лютеран. С 1947 
г. действует международная организация – Всемирная лютеранская феде-
рация, имеющая сугубо консультативные функции. 
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Основная масса кальвинистов объединена в реформатские, пресвитери-
анские и конгрегационалистские церкви, отличающиеся друг от друга глав-
ным образом принципами внутренней организации. Символы веры не имеют 
обязательного характера, подчеркивается исключительность Библии. Среди 
англоязычных кальвинистов, особенно пресвитериан, большим авторитетом 
пользуется «Вестминстерское исповедание веры» (1647–1648). 

Основные вероучительные положения кальвинизма сходны с лютеран-
скими, но разрыв с католической традицией осуществлен здесь более жест-
ко. Это проявляется в ином осмыслении причащения: хлеб и вино считаются 
лишь символами Христа (формула таинства крещения близка к лютеранской), 
а также в решительном очищении храмов от любых изображений. Женское 
священство получило меньшее распространение по сравнению с лютеран-
ством. Догмат об изначальном предопределении, который часто рассма-
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тривается в качестве важнейшей вероучительной особенности кальвинизма,  
в настоящее время большинством церквей значительно смягчен, и спасе-
ние трактуется как вознаграждение за сознательные усилия. Это свидетель-
ствует о постепенной утрате многими кальвинистскими церквами первона-
чального радикализма, открывая путь для сближения с лютеранами. Такое 
объединение осуществилось еще в 1817 г. в некоторых землях Германии. В на-
стоящий момент лютеране и реформаты в Германии на федеративной осно-
ве входят в состав созданной в 1945 г. Евангелической церкви. Международ-
ные организации кальвинистов очень многочисленны, но объединяют лишь 
приверженцев отдельных направлений. В мире сейчас около 50 миллионов 
кальвинистов. Последователей кальвинизма особенно много в Швейцарии, 
Голландии, Англии, Шотландии, ФРГ, США, Канаде, Австралии. 
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В узком смысле термин «англиканство» применяется для обозначения 
исторически первой церкви, относящейся к данному направлению – Церкви 
Англии. В более широком смысле данный термин используется для обозна-
чения около сорока церквей, входящих в англиканское содружество. В ос-
новном они действуют на территории бывших английских колоний. Еписко-
пы этих церквей начиная с 1867 г. периодически собираются на Ламбетские 
конференции, имеющие консультативный характер и проходящие под пред-
седательством архиепископа Кентерберийского – примаса Церкви Англии.  
В 1888 г. на Ламбетской конференции были приняты так называемые «четыре 
пункта» (признание Священного Писания содержащим все необходимое для 
спасения, Никео-Константинопольского Символа веры, двух таинств – кре-
щения и причащения, наличие института епископата), следование которым 
позволяет церкви принадлежать к англиканскому содружеству. Вероуче-
ние Церкви Англии изложено в «39 статьях» (1571), которые не имеют статуса 
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Символа веры, а рассматриваются в качестве изложения особой вероучи-
тельной позиции данной церкви как по отношению к другим протестантским 
церквам, так и к католицизму. Статьи сформулированы таким образом, что 
многие традиционные протестантские положения оказываются смягченны-
ми. Например, выдвигается положение об оправдании верой, которое до-
полняется положением о важности добрых дел. Но даже при таких формули-
ровках достаточно очевидно обозначены функции церковной организации, 
имеющей право устанавливать обряды и богослужения, обладающей авто-
ритетом в вопросах веры, правда, ограниченным Писанием.

Именно сохранение епископального устройства и четкой иерархии явля-
ется одной из наиболее характерных отличительных черт англиканской церк-
ви. Все это в целом позволяет считать англиканство наименее далеко ушед-
шей от католицизма протестантской церковью. Официальной богослужебной 
книгой Церкви Англии является «Книга общих молитв» (1662). Компромиссный 
характер англиканского учения обусловил появление двух основных течений, 
окончательно оформившихся в середине XIX в. Они получили название «вы-
сокая» и «низкая» церковь. Первая придает большое значение сохранению 
дореформационных церковных традиций, особенно в богослужебной обла-
сти, правам епископов и авторитету церковной организации, апостольской 
преемственности, таинствам как каналу передачи божественной благодати. 
Вторая делает акцент на оправдании личной верой исключительности ав-
торитета Библии, проповеди в богослужении и других общепротестантских 
моментах. 

 Церковь Англии сохраняет государственный статус, и ее светским гла-
вой по-прежнему остается монарх, хотя зависимость от государства в по-
следние полтора столетия постепенно уменьшалась. Двадцать шесть стар-
ших епископов еще с дореформационных времен занимают места в палате 
лордов. В то же время епископы, как и все духовенство, вступают в брак,  
а с 1994 г. вводится женское священство. Всего в мире насчитывается около 
70 миллионов англикан. 
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Название конфессии происходит от греческого baptizo – крестить. Первая 
баптистская община возникла в начале XVII в. в Голландии и состояла из ан-
глийских эмигрантов. В первой половине XVII в. баптизм развивался главным 
образом в Англии, затем в Северной Америке. С самого начала в баптиз-
ме выделяются два течения: так называемые «частные» и «общие» баптисты. 
Первые придерживались кальвинистского догмата об изначальном предо-
пределении, вторые считали, что Христос своей смертью искупил грехи всех 
людей, а не только предызбранных к спасению, и возможность его достиже-
ния открыта для каждого. Впоследствии большее распространение получил 
«частный» баптизм, хотя догмат о предопределении в большинстве баптист-
ских церквей, как и кальвинистских, был смягчен. Единого вероисповедного 
документа в баптизме не сушествует. Признаются баптистское Исповедание 
(1689), принятое в Лондоне, и модифицированные версии Вестминстерского 
исповедания. 
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Крещение в баптизме рассматривается как знак решительного отказа от 
греха, духовного перерождения. Оно совершается в сознательном возрасте 
(как правило, не ранее 16 лет) после прохождения испытательного срока и ус-
воения вероучения баптизма. Крещение младенцев баптисты отвергают, т. к. 
отсутствует считающееся ими необходимым сознательное принятие Христа. 
Имеется и еще один символический обряд – хлебопреломление (причаще-
ние), служащее напоминанием о страданиях Христа. Единого порядка прове-
дения богослужений не существует. Обычно они включают в себя несколько 
проповедей, чередуемых с хоровым пением и молитвами. В последнее время 
широко практикуется включение в богослужение инструментальной музыки, 
в том числе и выступлений «духовных» рок-групп. Баптизм требует от своих 
последователей активной миссионерской деятельности. Общины возглавля-
ются выборными пресвитерами, которым помогают диаконы и проповедни-
ки. Крупные баптистские церкви, среди которых наиболее многочисленной 
является американская «Южная баптистская конвенция», включают отдель-
ные общины, пользующиеся значительной внутренней самостоятельностью. 
Существует международная организация – созданный в 1905 г. Всемирный 
союз баптистов. Общая численность баптистов в мире более 40 миллионов.
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Данная протестантская конфессия (от лат. adventus – пришествие) воз-
никла в США в начале 1830-х гг. Основатель, баптистский проповедник У. 
Миллер, на основании Библии рассчитал дату второго пришествия Христа, 
назначив ее вначале на 1843 г., а затем, после неудачи, на 1844 г. Число после-
дователей Миллера после этого резко сократилось. Однако новое течение, 
центральной частью учения которого осталось положение о скором втором 
пришествии Христа, продолжало существовать. Точных дат его адвентисты 
уже не назначают, утверждая, что оно произойдет «в скором будущем». Со-
гласно адвентистскому вероучению, после второго пришествия Христа вос-
креснут праведники и наступит его 1000-летнее царство. По его завершении 
произойдет воскресение грешников, Христос в последней битве одержит 
окончательную победу над Сатаной и установит свое вечное царство, греш-
ники же будут уничтожены. По мнению адептов наиболее крупного течения 
в адвентизме (адвентисты седьмого дня), ко второму пришествию надо быть 
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готовым не только душой (ведя праведную жизнь в соответствии с Библией), 
но и телом, соблюдая основные положения «санитарной реформы»: вести 
здоровый образ жизни, заниматься физическими упражнениями, а также не 
пить, не курить, не есть мясо «нечистых животных» (свинину), не употреблять 
кофе и чая. 

Принципы «санитарной реформы» были сформулированы Е. Уайт, явив-
шейся основателем Церкви адвентистов седьмого дня (1863). В данном тече-
нии акцент делается на буквальном исполнении четвертой библейской за-
поведи о почитании субботнего дня. Адвентисты, как и иудеи, считают его 
седьмым. Сохраняются два таинства – крещение, совершаемое, как и у бап-
тистов, над взрослыми, и хлебопреломление (причащение). В адвентизме от-
сутствуют представления о бессмертии души и ее пребывании после смерти 
человека в раю или аду. Тем не менее они утверждают, что каждый человек 
«записан» у Бога, который может его воскресить. Воскрешенные праведни-
ки получат вечную жизнь сначала в тысячелетнем царстве Христа на небе, 
а потом на обновленной земле, тогда грешники будут воскрешены для того, 
чтобы после Страшного суда подвергнуться вместе с сатаной окончатель-
ному уничтожению. Активно ведется миссионерская деятельность. 

Адвентисты седьмого дня имеют единую организационную структуру. 
Высшим органом управления является Генеральная конференция, штаб-
квартира которой находится в г. Вашингтоне. Всего в мире насчитывается 
около 10 миллионов адвентистов.
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Движение методистов возникло в рамках Церкви Англии в первой четвер-
ти XVIII в. Его возглавили братья Дж. и Ч. Уэсли, образовавшие в Оксфорде 
группу единомышленников с целью дальнейшей Реформации англиканства. 
Происхождение термина «методизм» остается не вполне ясным. Вероятно, 
оно связано с особым рвением адептов нового течения в изучении Библии, 
методичным распределением ими времени между разного рода занятиями и 
благочестивыми упражнениями, их упорством в деле евангелизации населе-
ния через проповедь, чаще всего проводившуюся под открытым небом. В 1795 
г. методизм отделился от англиканства и оформился в виде самостоятельной 
церкви. 

Вероучению и формальностям культа методисты не придают особого 
значения. Из англиканских «39 статей» были оставлены 25, причем многие со-
кращены. Эти «25 статей» были признаны в качестве основного вероиспо-
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ведного документа методизма. Методизмом не признается кальвинистское 
учение об изначальном предопределении. Дж. Уэсли подчеркивал, что бла-
годать доступна каждому человеку, равно как и достижение уверенности в 
личном спасении уже при жизни. Для полного оправдания перед Богом од-
ной веры недостаточно, она должна быть дополнена добрыми делами как ее 
свидетельством. Отсюда вытекала этика методизма, ориентировавшая сво-
их приверженцев на активное участие в гражданской и социальной жизни. 

Одной из важнейших особенностей методизма является активная мис-
сионерская работа, позволившая методизму распространиться далеко за 
пределы Великобритании и США. В 1881 г. был создан Всемирный методист-
ский совет, объединяющий церкви, несколько отличающиеся друг от друга  
в вопросах вероучения и организации, но причисляющий себя к методист-
ской традиции. В мире насчитывается около 75 млн чел. этой традиции, более 
чем в 130 странах мира47.

47Kenneth Cracknell and Susan J. White. An Introduction to world metodism (англ.). – Cambridge 
University Press, 2005. – ISBN 978-0-521-81849-0.
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В 1872 г. В США возникло «Международное общество исследователей Би-
блии». Его руководители после Первой мировой войны провозгласили, что 
«второе пришествие Христа» уже совершилось в 1914 г., но незримо. В 1931 г. 
они объявили о создании «Общества свидетелей Иеговы». Вероучение иего-
визма значительно отличается от других конфессий христианства. Они отри-
цают Троицу и учат о единственном Боге – Иегове. Христа иеговисты считают 
высшим сверхъестественным существом, сотворенным Богом. После своего 
воплощения в человеческий образ и воскресения Христос, объединяя 144 ты-
сячи избранных – «свидетелей Иеговы», готовит на земле войну с восстав-
шим против Бога Сатаной. Иеговисты предрекают близкую решающую бит-
ву Иеговы против сил Сатаны – «армагеддон», в результате которой дьявол 
и его сторонники погибнут, а иеговисты будут жить в новом мире – едином 
теократическом государстве во главе с Христом. «Свидетелей Иеговы» на-
считывается около 3 млн человек. Их журналы – «Сторожевая башня», «Про-
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48Тихонова Г.Ю., Гиниятова Е.В. Религиоведение: учебное пособие / Г.Ю. Тихонова, Е.В. Гиниятова; Том-
ский политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2013. 
– С. 120-123. – 203 с.; Свидетели Иеговы. Свидетели Иеговы. Азбука веры. https://azbyka.ru/svideteli-
iegovy.

Фото: freepik.com
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будитесь!» и др. – издаются на многих языках большими тиражами. Штаб-
квартира этой организации, имеющей ответвления во многих странах мира, 
находится в Бруклине (предместье Нью-Йорка, США). Группы «Свидетелей 
Иеговы» есть и в нашей стране. 

Помимо рассмотренных конфессий, есть и другие течения протестан-
тизма, одни из которых существуют несколько столетий (вальденсы, данке-
ры, моравские братья, гернгутеры, унитарии), другие сложились в XIX–XX вв. 
(мормоны, Новоапостольская церковь, Христианская наука). Некоторые ис-
следователи называют их «маргинальным протестантизмом» или четвертой 
группой, поскольку они вводят положения вероучения, несвойственные боль-
шинству христианских конфессий. 
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Мормонизм (см. также Движение святых последних дней) – обобщённое 
название религиозной культуры, возникшей в результате распространения и 
развития Церкви Иисуса Христа Святых последних дней (ЦИХСПД, ЦСПД или 
СПД), созданной в первой половине XIX века Джозефом Смитом в США.

В наши дни мормонизм и Церковь Иисуса Христа Святых последних дней 
– не вполне тождественные понятия, потому что после смерти основателя 
от первоначального движения начали откалываться большие и малые груп-
пы, провозглашавшие себя хранителями истинного учения. Среди последних 
наиболее известны Сообщество Христа (ранее – Реорганизованная церковь 
Иисуса Христа Святых последних дней, РСПД) и Фундаменталистская цер-
ковь Иисуса Христа святых последних дней. Далее речь пойдёт о взглядах  
и обычаях собственно Церкви Иисуса Христа Святых последних дней с цен-
тром в Солт-Лейк-Сити, штат Юта.

Большинство людей, относящих себя к числу мормонов, называют себя 
«святыми последних дней». Само название «мормоны» сегодня распростра-

МОРМОНИЗМ49

49Мормоны: Религиозные основания культуры (обзор). https://cyberleninka.ru/article/n/mormony-
religioznye-osnovaniya-kultury-obzor.

Фото: freepik.com
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нено больше, чем в прежние времена, но некоторые по-прежнему протесту-
ют против употребления терминов «мормон» и «мормонизм» в связи с тем, 
что когда-то эти слова имели негативную окраску. Краеугольным камнем бо-
гословия мормонов является учение о «восстановлении», согласно которому 
вскоре после смерти апостолов Христа истинная Церковь исчезла с лица 
земли. Только через много столетий, в 1820 году, Бог избрал Джозефа Смита, 
чтобы через него восстановить «истинное учение и истинную организацию 
церкви». После смерти Смита роль «пророка, провидца и носителя откро-
вений» по очереди наследовали ещё шестнадцать президентов церкви СПД. 

Основные положения вероучения мормонов записаны в тринадцати 
«Символах веры». Этот документ не даёт полного представления о верова-
ниях мормонов, и многие характерные учения СПД в него не включены. 

В последние полвека среди мормонов значительно выросло число «но-
минальных мормонов» (англ. Jack Mormons), родившихся в семьях членов 
церкви, но не разделяющих мормонские убеждения и не участвующих в жиз-
ни общины50. 

Всемирная миссионерская конференция в Лондоне в 1910 г. положила 
начало экуменическому движению, преследующему цель преодолеть дог-
матические и канонические различия в христианстве и связать его с соци-
альными проблемами современности. Состоявшаяся в 1948 г. в Амстердаме 
Всемирная ассамблея церквей образовала руководящий орган экумениче-
ского движения – Всемирный совет церквей (ВСЦ) с резиденцией в Женеве. 
Протестантские церкви занимают различные социально-политические пози-
ции. Евангелическо-лютеранские и реформатские теологи, как правило, от-
рицают возможность построения единой социальной доктрины, основанной 
на Библии. В то же время они подчеркивают важность христианской нрав-
ственности для оценки общественных явлений. Хотя в русле экуменического 
движения была создана своя символическая книга «Христологическое испо-
ведание» (1948), выделяющая общехристианские положения вероучения, ас-
самблея Всемирного совета церквей продемонстрировала неспособность 
экуменистов разработать приемлемую для большинства социальную и ве-
роисповедную программу.

Различия в современном протестантизме – это не столько расхождения 
в вероучении и устройстве между разными конфессиями, сколько различия 
между тенденциями внутри одной и той же конфессии. С середины XX в. круп-
ные конфессии протестантизма испытывают сильное воздействие внешней 
обмирщенной среды. В них существенно сократилось число людей, регуляр-
но принимающих участие в богослужении. Вместе с тем появляются круж-
ки интенсивного изучения Библии и осмысления ее применительно к новой 
эпохе, вера становится не просто унаследованной от прошлого поколения, 

50KAREN. Дата обращения: 22 октября 2024. Архивировано 8 октября 2007 года. https://web.archive.
org/web/20071008052610/http:/www.mormonhaven.com/karen.htm; Мормоны: Религиозные основа-
ния культуры (обзор). https://cyberleninka.ru/article/n/mormony-religioznye-osnovaniya-kultury-obzor.
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но самостоятельно выстраданной. Наиболее интенсивно эти процессы идут  
в американском протестантизме, который обрел определенное своеобра-
зие и достиг при всем плюрализме гораздо большего идейного единства, 
чем европейский протестантизм, разделяемый теологическими традициями. 

Проникновение протестантов в Россию началось практически одновре-
менно с распространением нового вероучения в странах Западной Европы. 
Еще при жизни Лютера в Москве появились первые протестантские общины. 
Поток людей из охваченных Реформацией стран в Россию начался в послед-
ние годы царствования Василия III и принял более широкий размах в прав-
ление Ивана Грозного. К концу XVII в. в Москве существовало уже три люте-
ранских церкви и одна реформатская. Спектр протестантских исповеданий, 
представленных в России на конец XIX столетия, был достаточно широк и не 
исчерпывался лютеранскими, реформаторскими и англиканскими община-
ми. Как показывает «Устав духовных дел иностранных исповеданий», приня-
тый в 1896 г., в России имелись общины Евангелическо-Аугсбургской церкви, 
меннонитов, баптистов, а также не зафиксированных в Уставе общины еван-
гельских христиан (вероучение которых было родственно баптистскому), ад-
вентистов, методистов, конгрегационалистов. 

В России протестанты представлены общинами лютеран, баптистов, ха-
ризматов (пятидесятники), адвентистов, пресвитериан, меннонитов, рефор-
матов, методистов и неденоминированных христиан. После распада СССР 
немногочисленные объединения и альянсы протестантов стали стреми-
тельно дробиться, и к настоящему времени по уровню атомизации проте-
стантское сообщество значительно превосходит даже мусульманскую умму. 
Существуют несколько централизованных организаций, объединяющих про-
тестантские общины разных направлений. Часть российских протестантов – 
как рядовых верующих, так и пасторов – может одновременно состоять в не-
скольких общинах разных деноминаций. К этническим протестантам относят 
проживающих в России финнов, которые в большинстве своем исповедуют 
лютеранство. К этому же направлению протестантизма тяготеют до полови-
ны российских немцев, латышей и эстонцев. Часть немцев, нередко выделя-
емых в отдельную этноконфессиональную группу, исторически исповедуют 
меннонитское течение протестантизма. Также протестантизм (в основном 
методистского, харизматического и пресвитерианского толка) исповедуют 
не менее четверти проживающих в России корейцев. Иные распространен-
ные в России направления протестантизма не имеют привязки к конкретным 
народам и привлекают новых последователей из различных этносов. В со-
временной научной литературе даются разные оценки численности россий-
ских протестантов – от 500 тыс. до 2 млн человек. Плотность протестантского 
населения наиболее велика в регионах Дальневосточного и Сибирского фе-
деральных округов.
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Под нравственностью человека принято понимать отношение человека  
к Богу, к другому человеку и к обществу людей. В основании этих отношений 
лежит нравственное чувство добра и зла. При участии этого чувства человек 
рассматривает свои отношения с целью выявить то добро, которое в них за-
ложено, или зло, если таковое в них присутствует. Такое рассмотрение по-
могает ему тем самым добро в себе утверждать и развивать, а зло удалять 
из своих повседневных дел. Нам известно, что нравственность делится на 
естественную и христианскую. 

Естественная нравственность коренится в самой природе человека и со-
ставляет существенную внутреннюю потребность его богозданной природы. 
Этой нравственности было бы достаточно, если бы человек не пал и не ис-
казил своей духовно-нравственной природы. И тогда на землю снизошел и 
воплотился Сын Божий. Он принес нам Свое Евангельское учение, содержа-
щее вероучение и нравоучение. Оно и составило основу христианской нрав-
ственности.

В состав христианской нравственности, созидающей целенаправленную 
жизнь христианина, входят вера в Бога, в Святую Церковь, в церковные Таин-
ства и в «жизнь будущего века». На них христианская нравственность поко-
ится как здание на своем фундаменте.

51Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.; Сущность христианской нравственности. https://cyberleninka.
ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti; Основы христианской нравственности. Протои-
ерей Геннадий Нефедов. https://cyberleninka.ru/article/n/suschnost-hristianskoy-nravstvennosti.

Фото: freepik.com
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52Там же

Базовый компонент христианской нравственности составляет Евангель-
ское учение Господа нашего Иисуса Христа, ибо оно ориентирует человека 
на главную цель его жизни и на правила поведения, указанные Божествен-
ным Откровением.

Виды нравственных переживаний и нравственный закон52:

1. Чувство стыда. Стыд – это свойство согрешившей человеческой при-
роды. Чувство стыда присуще нравственному самосознанию человека  
и принадлежит к первичным задаткам нравственного чувства. Выражается 
самоукорением, раскаянием, внутренней исповедью перед совестью. Стыд 
вносит в душу нечто тревожное и постыдное. Он определяется как чувство 
сильного смущения от сознания предосудительности поступка. Стыд по-
могает нам в этом, своевременно указывая на ошибки и провалы на путях 
нравственной жизни и тем самым требуя незамедлительного исправления 
ошибок. 

2. Чувство совести. Совесть исходит из той же колыбели нравственного 
чувства, что и стыд, но с еще большей остротой и требовательностью. В ней 
проявляется владычное единство духа. Совесть дает человеку знание о нем 
самом. Голос совести говорит человеку, что справедливо и что несправед-
ливо, что добро и что зло, что плохо и что хорошо в его поведении. Подлинное 
раскаяние переходит в желание и решимость исправиться и просить про-
щения перед Богом за соделанное греховное дело. Так благодаря совести 
рождается покаяние с принесением плодов исправления. Для истинно нрав-
ственной жизни христианину нужна чистая и непорочная совесть. Она ожи-
вит в душе человека нравственный закон, заявит о себе глубоким знанием 
его норм и усвоением духа Откровенного закона. Обновление совести про-
исходит силой Откровения, покаянием и участием в церковных Таинствах. 

3. Чувство долга

Долг может быть материальным и нравственным. Долг материальный, 
например, относится к прошлому, когда какие-либо вещи или деньги были 
получены взаймы. Он несет в себе обязательство полностью рассчитаться 
за полученное в обозримом будущем. Долг нравственный относится к не-
обозримому будущему и никогда не может быть погашен полностью. С этим 
долгом мы рождаемся, и сколько бы мы не творили добра в своей жизни, еще 
больше его остается за нами, как за неключимыми рабами.

Голос долга помогает душе поддерживать свое достоинство, морально 
оздоровлять свою внутреннюю жизнь и улучшать свое отношение к людям 
и вещам. Долг помогает преодолевать трудности, встречающиеся на пути,  
и через это нравственно возрастать. 
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4. Чувство обязанности

В нашей жизни крайне важно, чтобы каждая обязанность осуществлялась 
в свое время и не препятствовала исполнению других обязанностей. Однако 
на деле мы часто переживаем столкновение обязанностей и в личной, и в 
семейной, и в общественной жизни. Их обычно называют конфликтами, кол-
лизиями. Кто водится Духом Божиим (Рим. 8, 14), тот найдет выход при самых 
запутанных обстоятельствах жизни. 

5. Чувство ответственности

Ответственность – это отчет совести и разума человека перед Богом  
и обществом за все им задуманное и совершенное. Чувство ответственно-
сти увеличивается в своем значении для жизни человека, когда переходит 
в чувство вменения, которое продлевает эту ответственность, сохраняя ее  
и после совершения текущих дел, относя в высшую и вневременную инстан-
цию – на суд Господа Бога.

6. Чувство вменения

Вменение – это воздаяние за нравственный поступок (добрый или худой) 
соответствующей наградой или наказанием. Вменяются каждому все вну-
тренние и внешние намерения и действия его. В земной жизни греховность  
и праведность человеку вменяет суд совести, Церкви и гражданской власти.

Суд совести человек слышит внутри себя, когда она одобряет или не одо-
бряет его. Но суд совести нельзя считать непогрешимым, пока человек не 
вошел в меру возраста совершенных, не достиг полного нравственного раз-
вития.

Суд Церкви христиане слышат через пастырей, имеющих власть нрав-
ственного вменения их жизненных действий и поступков (Мф. 18, 17; Ин. 20, 22-
23). Особенно эта власть ощутима в Таинстве Покаяния, где священнику от-
крываются людские грехи и невежествия, и он, облеченный от Бога властью 
вязать и решить, с мудрой рассудительностью пользуется ею во благо людей.

Суд гражданской власти звучит для человека при созидании им дел исто-
рического, религиозного и культурного значения по законам общежития  
(1 Пет. 2, 13-14). Он в этом случае поощряет человека и отмечает его успехи на 
пользу всего общества. Он же дает о себе знать, когда эти законы наруша-
ются, и человек заслуживает порицания и наказания со стороны общества  
и гражданской власти. По указанию апостола Павла, всякая душа должна 
подчиняться гражданской власти, поставленной Богом для ограждения от 
всякого зла в общественной жизни (Рим. 13, 1-4). Следовательно и здесь в ко-
нечном итоге вменение совершается Богом.

Каждому человеку вменяются только те поступки, которые совершены им 
сознательно и свободно. Один и тот же греховный поступок вменяется каж-
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дому человеку по-разному, сообразно степени его греховной испорченно-
сти вообще и индивидуальных особенностей этого человека в частности.

Никто из смертных не избежит вменения-воздаяния за свои грехи. Послед-
нее вменение-воздаяние произойдет при втором пришествии Сына Божия и 
всеобщем воскресении людей. 

7. Религиозно-нравственный закон

Религия связывает человека с Богом. Это связь духа с Духом. От Бога ис-
ходит Откровение, которое должно быть свободно и цельно принято челове-
ком. От человека же исходит живое, невынужденное и искреннее приятие его, 
которое восходит к Богу в виде молитвы и согласных с нею дел. Богу нужно 
человеческое сердце во всей его свободе и искренности: оно должно ис-
кать, чтобы обрести, и просить, чтобы было дано (Мф. 7, 7-8). Именно оно само 
должно узнать истинное Откровение по его божественному совершенству  
и вменить его себе в закон.

Жить по совести, по долгу, жить добродетельно – значит, жить в согласии 
с нравственным законом. Закон подсказывает общие пути и средства для 
гармонического раскрытия нашей духовно-нравственной природы, для уяс-
нения общих норм и путей жизни.

Закон, написанный на скрижалях сердца человеческого и заложенный 
Богом в первозданную природу человека, принято называть естественным 
нравственным законом. Святой Иоанн Златоуст называет его «надежным со-
жителем всего рода человеческого». Опираясь на естественный нравствен-
ный закон, язычники развили нравственные обязанности, общественные 
нормы и порядки, без которых жизнь на земле уже немыслима.

В силу искажения человеческой природы грехом естественный нрав-
ственный закон не может считаться абсолютным. Поэтому Священное Писа-
ние открывает людям те нормы нравственности, которые принято называть 
законом Богооткровенным. Этот закон, как говорит Моисей, «в устах твоих  
и в сердце твоем, чтоб исполнять его» (Втор. 30, 11-14).

Нравственная мудрость во все времена была и остается в большом по-
чете у людей. Она побуждает человека не только знать все общие предпи-
сания нравственного закона, но и быть готовым применить эти требования  
и предписания к своим индивидуальным запросам, особенностям и силам.

Христианская любовь, например, заповедует нам жертвовать собой ради 
блага ближнего, но не определяет всех частных способов и видов этой жерт-
венности. Это зависит от личных особенностей и обстоятельств жизни каж-
дого. Один готов жертвовать собой как врач, другой – как воин, третий – как 
пастырь Христовой Церкви. Мудрость будет состоять в том, чтобы эти жерт-
вы выражали любовь к Богу и человеку при внутренней готовности помогать 
ближним во славу Божию.
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Христианская этика – это осмысление моральных поступков людей, ос-
нованное на том, что говорит нам Священное Писание.

Абсолютно ясным представляется нам призыв Писания к доброму пове-
дению: «мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле добрым 
поведением с мудрою кротостью» (Иак. 3:13). Добродетельная жизнь христи-
анина, проявляющаяся в его отношениях, характере, поведении и внешнем 
виде, должна быть настолько очевидной, чтобы окружающие его люди пере-
стали злословить христианство, а, наоборот, «увидя добрые дела... просла-
вили Бога в день посещения» (1 Пет. 2:12).

Христос приходил не для того, чтобы проповедовать какую-то совершен-
но новую мораль. Золотое правило Нового завета – поступай с другими так, 
как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой, – лишь резюме того, что в глубине 
души каждый принимает за истину54.  Поэтому христиане должны осознать 

ХРИСТИАНСКАЯ ЭТИКА53

53Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Жарова М.Н. Краткий очерк развития меди-
цинской этики в Европе и России // Естествознание. – 2010. №8; Христианство как нравственная ос-
нова медицины. https://medconfer.com/; Этика: энциклопедический словарь. Институт философии 
РАН. https://iphras.ru/enc_eth/58.html. 
54Просто христианство. Православный информационно-просветительский совет. http://www.zavet.ru/
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55Христианская этика. https://ru.ruwiki.ru/; Этика: энциклопедический словарь. Институт философии 
РАН. https://iphras.ru/enc_eth/58.html. 

ответственность за свои поступки, прежде всего перед Богом, перед ближ-
ними, и научиться правильно вести себя везде: в семье, в церкви, на работе 
и в обществе.

Главное отличие христианской этики от других этических систем вытека-
ет из факта, определяющего все главные особенности христианского миро-
воззрения: сын Божий воплотился в человеке, страдал за людей, был распят  
и воскрес. Именно действия и поведение Христа, как и сам Его образ жизни, 
является примером и эталоном для Его последователей. Христианская этика 
подчёркивает необходимость для человека благодати, милости (в том числе 
прощения грехов), источником которых является Бог55 . 
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Бог определил то, сколько из нашего дохода должно отделяться для Него. 
Он очень ясно, с частыми повторениями, сказал об этом в ветхозаветных Пи-
саниях, и в Новом Завете ничто не указывает на то, что Бог изменил или от-
менил этот принцип.

Сам Христос дал Свое одобрение десятине: «Горе вам, книжники и фари-
сеи, лицемеры, что даете десятину с мяты, аниса и тмина, и оставили важ-
нейшее в законе: суд, милость и веру; сие надлежало делать, и того не остав-
лять» (Мф. 23:23).

Христос не упраздняет десятину. Он ставит суд, милость и веру на первое 
место, но также распространяет Свою власть на принесение десятин. Сле-
дует обратить внимание на то, что Новый Завет подтверждает возможность 
использования ветхозаветного принципа, беря часть десятин для обеспече-
ния служителей церкви: «Разве не знаете, что священнодействующие пита-

ДЕСЯТИНА В НОВОМ ЗАВЕТЕ56

56Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by; Что написано в Библии о десятине.  https://
www.google.com/; Новый Завет о десятине. https://proza.ru/2016/04/05/83; Азбука веры. https://azbyka.
ru/desyatina-v-biblii Десятина в Библии. 
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57Там же
58 Новый Завет о материальной поддержке служителей. https://azbyka.ru/desyatina-v-biblii

ются от святилища? что служащие жертвеннику берут долю от жертвенника? 
Так и Господь повелел проповедующим Евангелие жить от благовествования» 
(1 Кор. 9:13, 14).

Почему Бог назначил десятину?57 

Являясь нашим Создателем, Он желает, чтобы мы почитали Его одной де-
сятой частью нашего дохода. Этим мы признаем Его господство над нами  
и то, что Он является Даятелем всего. Это подтверждение того, что все наши 
благословения идут от Бога и принимаются в уповании на Него.

Бог назначил десятину в качестве решения 
вопроса о зависимости от всякой финансо-
вой алчности. 

     Заповедь говорит нам: «Не желай...» (Исх. 20:17), Христос предупреждал 
Своих учеников: «Берегитесь любостяжания…» (Лк. 12:15). И десятина была дана 
Богом для того, чтобы избавить нас от жадности, чтобы она противостояла 
нашему природному эгоизму.

Кроме того, десятину Бог назначил для решения финансовых проблем, ко-
торые могут возникнуть при осуществлении труда для Него (например, соз-
дание новых поместных церквей, финансирование миссионеров, пасторов, 
помощь нуждающимся членам церкви и т.д.). Пока дети Израиля практико-
вали десятину, не было никаких трудностей в поддержании установленной 
Богом практики поклонения в храме.

Давая десятину, мы показываем окружающему миру реальное существо-
вание Бога и то, что Он правит этим миром. Это Божий вызов нашей вере. 
Если мы будем поступать так, то исполним Его волю и увидим, что Он изольет 
на нас «благословения до избытка».

Сам Господь Иисус, когда посылал Своих учеников проповедовать, запо-
ведал им следующее: Мф.10:9-10 «Не берите с собою ни золота, ни серебра, 
ни меди в поясы свои, ни сумы на дорогу, ни двух одежд, ни обуви, ни посоха, 
ибо трудящийся достоин пропитания58.
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1. Мир Евангелия – это мир тайны, заключенной внутри человеческого 
сердца. Именно там происходят все основные преобразования, и только они 
по-настоящему ценны в глазах Божьих. Отметим, что нравственность христи-
анина далека от показной внешней праведности фарисеев, которых и сегод-
ня так много вокруг нас:

1) Фарисеи нередко творили добро не столько перед лицом Божьим, 
сколько из стремления услышать похвалу людей (поэтому Господь называет 
их «лицемерами» или «лицедеями»).

2) Они придавали большее значение обрядам, чем «важнейшему в зако-
не»: справедливости, милосердию и вере.

3) Они превращали свою праведность в инструмент для власти над дру-
гими людьми. Фарисей из притчи (Лк. 18:10 и след.) осуждается не за то, что он 
соблюдал заповеди, а за то, что ставил это себе в заслугу, полагая, что вы-
полнил «условия договора» с Богом. Формально он не нарушал заповедей, 
но по существу оказался дальше от Бога, чем мытарь, так как в «закваске 

ОСНОВАНИЕ ХРИСТИАНСКОГО
ПОВЕДЕНИЯ59

59Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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фарисейской» полностью исчезал дух смирения и покаяния.

2. Христианская вера не ставит границ нравственному возрастанию че-
ловека (в то время как нравственность фарисеев ограничивалась 613 запо-
ведями). Идеал христианина выражен в словах: «Будьте совершенны, как со-
вершен Отец ваш небесный» (Мф. 5:48). Этот идеал был не отвлеченным, а 
воплотился в реальной личности Иисуса Христа. «Научитесь от Меня», – го-
ворит Он (Мф. 11:29). Он не только Сын Божий, Спаситель и Учитель, но и живой 
конкретный Человек, и Его пример служит для верующих в Него путеводным 
знаком.

3. Люди призваны трудиться над собой, прилагая к тому определенные 
нравственные усилия, но без Божьего участия эти труды были бы тщетны.

1) Преобразования в характере, отношениях, поведении и внешнем обли-
ке христианина происходят через веру силой Духа Святого. Хотя человек по 
замыслу Творца является носителем образа Божьего, но в силу греховности 
человека этот образ настолько искажен в нас, что никак не отражает в себе 
Славы и величия Господа. Христос не учит о человеке как о существе добром 
от природы: грех коренится в его сердце и делает его своим рабом. Путь 
избавления от греха есть путь к свободе: «итак, если Сын освободит вас, то 
истинно свободны будете» (Ин. 8:36). Первый шаг на этом пути – покаяние. С 
призыва к нему и начинает Христос Спаситель Свою проповедь: «Покайтесь, 
ибо приблизилось Царство Небесное» (Мф. 4:17). Когда Он говорит, что пришел 
призвать «не праведников, но грешников» (Мф. 9:13), Он имеет в виду людей, 
которые, подобно мытарю из притчи, осознают свою греховность. Не слу-
чайно этот мытарь противопоставлен самодовольному фарисею, человеку, 
считающему себя праведным и самодостаточным.

2) Основа христианской нравственности заключается в победе над эго-
измом, в «отвержении себя» во имя любви к Богу и ближнему. Потому главная 
черта нравственного облика христианина может быть определена одним 
словом – любовь. Призыв к такой самоотверженной любви Господь называет 
Своей «новой заповедью»: «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; 
как Я возлюбил вас, [так] и вы да любите друг друга» (Ин. 13:34). Как Сам Он 
пришел для служения людям, так и они должны не властвовать, а в смирении 
служить друг другу.

Итак, основанием правильного поведения человека являются его личные 
отношения с Богом. Обычно мы называем это духовностью. Желание Бога 
сделать эти отношения настолько прочными и близкими, чтобы нас не осуж-
дали не только окружающие люди, но даже наши собственные сердце и со-
весть (1 Ин. 3:20, 21). Потому огромным позором является, когда возрожденные 
христиане вместо того, чтобы показывать миру образец морали и поведе-
ния, поступают не в соответствии со своим званием и бесславят Господа:  
«и через них путь истины будет в поношении» (2 Пет. 2:2).
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Библия учит нас отношению к старшим, начальствующим, в целом к госу-
дарству, к бедным и больным, к природе, которая нас окружает, к деньгам  
и богатству, материальным вещам и т.д. Нет таких сфер в жизни человека, 
куда бы не проникал свет Божьего Слова. Многому (если не всему) мы учимся 
в церкви, поэтому мы должны правильно относиться к тому учению и настав-
лению, которое слышим с кафедры. 
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1. Поведение в обществе

«Вы – свет мира. Не может укрыться город, стоящий на верху горы» (Мф. 
5:14) – эти слова Христа из Нагорной проповеди являются нормативными для 
каждого, кто называет себя Его последователем.

1) Недопустимо, чтобы христианин вел себя грубо или вызывающе с людь-
ми, хамил или привлекал к себе излишнее внимание громким смехом, по-
вышенным тоном речи, шокирующей прической или одеждой. Нельзя быть 
навязчивым и бестактным при разговоре. Будем помнить, что истинное укра-
шение христианина – скромность и смирение.

2) В общественном транспорте быть внимательным и терпеливым, осо-
бенно к людям пожилым, больным и немощным, уступать им место, помогать 
при выходе и входе.

3) Во время движения по дороге – как пешеходам, так и водителям – со-
блюдать правила, быть взаимовежливыми, не подвергать необоснованному 
риску жизнь и здоровье людей.

ХРИСТИАНИН – ЧЕЛОВЕК 
ВЫСОКОЙ КУЛЬТУРЫ60

60Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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4) Бережное отношение к природе как к творению Божьему и среде на-
шего обитания должно быть нормой жизни христианина. Недопустимы бра-
коньерство, вырубки, поджоги, загрязнение.

5) Не должно быть крайностей в отношении к животным – от жестокости до 
неразумного обожания, когда «любимца семьи» превращают в идола. Ино-
гда квартира просто превращается в зверинец из-за излишней сердоболь-
ности некоторых христианок.

6) В отношениях с соседями быть открытыми, гостеприимными, доброже-
лательными.

7) В финансовых вопросах необходимо быть верным и пунктуальным как 
в оплате тех или иных услуг, так и в возвращении долгов. Недопустимы взятки, 
азартные игры (игральные автоматы, рулетка, игральные карты, домино, су-
перлото и т.д.), расточительство, дача денег под проценты неимущим и нуж-
дающимся.

8) Христианин должен принимать посильное участие в общественной 
жизни и стремиться к совершенству во всяком предпринимаемом им деле: 
«И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков, 
зная, что в воздаяние от Господа получите наследие, ибо вы служите Господу 
Христу» (Кол. 3:23, 24). Надежность и добросовестность в исполнении своих 
обязанностей на работе, отсутствие опозданий, прогулов должны стать от-
личительной чертой верующего.

9) Христианин всегда (если нет противоречия со Словом Божьим!) должен 
являть пример образцового и законопослушного гражданина своей страны: 
«Всякая душа да будет покорна высшим властям, ибо нет власти не от Бога; 
существующие же власти от Бога установлены» (Рим. 13:1).

2. Поведение в храме

Христиане обязаны вести себя прилично везде, но особенно в храме. 

1) Бережное и благочестивое отношение к храму.

Здания церквей и домов молитвы должны рассматриваться как особое 
благословение от Господа, а труд братьев и сестер по поддержанию этих 
зданий в чистоте и порядке должен уважаться и благословляться. При этом:

 идя в церковь, нужно быть прилично одетым, чистым и опрятным;

 не разрешается приходить на богослужения в шортах, в открытых 
майках;

 братья во время служения не должны быть в головных уборах;

 неуместно в церкви громко разговаривать, смеяться, стучать стулья-
ми и дверями;

 супругам неуместно публично подчеркивать свои чувства;
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 при встрече христианам хорошо не просто говорить «здравствуйте» 
или «доброе утро», а приветствовать друг друга словами «мир Божий вам!», 
«благодать и мир вам!»;

 приходя на литургию, все должны быть настроены на общение с Бо-
гом, а потому всякие внешние раздражители, такие как мобильные телефоны, 
на время собрания следует выключать;

 вряд ли кто-то отважится пойти на прием к государственному чинов-
нику с жевательной резинкой во рту, щелкая семечки, но, к сожалению, неко-
торые христиане позволяют себе подобное при встрече с Господом;

 особым неуважением к Богу является регулярное и беспричинное 
опоздание на богослужение и преждевременный уход с него во время про-
поведи или призыва к покаянию, что отвлекает и проповедника, и слушающих 
его.

3. Поведение детей

В Евангелии от Матфея Господь Иисус Христос со всей определенностью 
запрещает останавливать детей, желающих приходить к Нему: «Но Иисус 
сказал: пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых 
есть Царство Небесное» (Мф. 19:14). Более того, родители обязаны приводить 
детей на служение. Однако это налагает на них большую ответственность за 
воспитание и привитие своим детям основных правил приличия и поведения 
в общественных местах. Родители должны научить своих детей вести себя 
тихо и благоразумно, так чтобы их поведение не мешало слушать или высту-
пать другим.

4. Молитва

Внешний вид и поведение ветхозаветного служителя в момент предстоя-
ния пред Господом был четко определен и оговорен Законом, но определяю-
щей характеристикой была святость. Современным христианам также стоит 
считаться со святостью момента обращения к Господу, а потому их внешний 
вид, поза, манера обращения должны быть соответствующими «…все должно 
быть благопристойно и чинно» (1 Кор. 14:40).

Таким образом, пред Богом, в церкви, в обществе, среди неверующих,  
в семье и на всяком месте христианин должен вести себя с осознанием того, 
что глаза Господа всегда устремлены на него: «На всяком месте очи Господ-
ни: они видят злых и добрых» (Пр. 15:3).

Водное крещение и причастие

Иисус Христос дал Своему народу два установления, подтверждающие 
общение и единение с Ним. Первое – это водное крещение, которое человек 
принимает один раз в жизни как видимое свидетельство начала христианского 
пути. Второе – причастие, которое соблюдается христианином в течение всей 
жизни как знак непрерывного общения с Христом и верности завету с Ним.



96

I. Водное крещение 61 
Библейское основание для крещения

Иисус Христос в Своем Великом поручении заповедовал ученикам кре-
стить тех людей, которые примут Евангелие (весть о Христе). Крещение сим-
волизирует смерть и воскресение Христа, а также нашу «смерть» для греха 
и наше воскресение для новой жизни: «Неужели не знаете, что все мы, кре-
стившиеся во Христа Иисуса, в смерть Его крестились? Итак, мы погреблись 
с Ним крещением в смерть, дабы, как Христос воскрес из мертвых славою 
Отца, так и нам ходить в обновленной жизни. Ибо если мы соединены с Ним 
подобием смерти Его, то должны быть соединены и подобием воскресения» 
(Рим. 6:3–5) и символизирует наше вступление в Церковь: «Ибо все мы одним 
Духом крестились в одно тело, Иудеи или Еллины, рабы или свободные, и все 
напоены одним Духом» (1 Кор. 12:13).

Исходя из этого, надо понимать, что крещение – это не просто обряд или 
обычай, а заповедь, данная Христом, которую выполняли Его ученики и по-
следователи. Современным христианам также необходимо выполнять эту 
заповедь, так как через нее мы показываем наше повиновение Богу и пу-
блично свидетельствуем о том, что мы стали христианами.

Порой люди не хотят принимать крещение, утверждая, что они еще не го-
товы. Такие люди под готовностью подразумевают свое совершенство, они 
думают: вот когда я перестану грешить, когда я стану святым и сильным хри-
стианином, вот тогда я приму крещение. Но святость и духовная зрелость – 
это процесс всей нашей жизни, никогда не будет такой точки, где мы сможем 

61Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.

Фото: freepik.com
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62Там же.

сказать, что я достиг высот духа и дальше некуда подниматься.

Другие люди думают, что водное крещение – это способ, которым они по-
лучают спасение. Они принимают крещение, не понимая, что Священное Пи-
сание ставит условием спасения веру. Спасение нельзя получить, совершив 
какой-нибудь ритуал, пусть он даже взят из Библии, его нельзя заслужить до-
брыми делами.

Водное крещение само по себе не производит перемены в человеке. Оно 
лишь служит публичным заявлением о том, что человек отдал свою жизнь 
Христу. Крещение является актом послушания Богу, исполнением Его воли. 
Это серьезный шаг, требующий ответственности. Принимая крещение, хри-
стианин берет на себя обязательство любить Иисуса Христа всем своим 
сердцем и жить на основании библейских заповедей. В свою очередь Бог га-
рантирует сделать нас способными жить согласно нашему решению (1 Фес. 
5:23, 24) и сохранить нас для вечной жизни (Иуд. 24).

Причастие62 
На страницах Нового Завета мы находим различные названия данного 

установления: «вечеря Господня» (1 Кор. 11:20), «трапеза Господня» (1 Кор. 10:21), 
поскольку Он участвовал в ней и был на ней самым почетным лицом. Совер-
шение ее в церкви называется «приобщением» (1 Кор. 10:16), поскольку, при-
нимая в ней участие, мы общаемся друг с другом и с Христом. Оно также 
называется «преломлением хлеба» (Деян. 2:42).

Многие говорят и о «воспоминании Господа» из-за Его слов «сие твори-
те...». Некоторые используют выражение «евхаристия», означающее «благо-
дарение», поскольку Христос возблагодарил за хлеб и чашу (Мф. 26:26, 27), но  
в Писании такого названия нет. Чаще всего мы используем слово «прича-
стие»: «Один хлеб, и мы многие одно тело; ибо все причащаемся от одного 
хлеба» (1 Кор. 10:17).

Причастие тесным образом связано с традицией иудейской Пасхи.  
В Библии подчеркивается особая важность Пасхи для израильского народа. 
Сесть за пасхальный стол означало вспомнить историю своего националь-
ного освобождения от рабства и участием в этом подтвердить свою принад-
лежность к данному народу.

Важность участия в Пасхе подтверждается еще и тем, что если человек 
по различным причинам не мог приготовиться и участвовать в ней, то ему 
предоставлялась возможность совершить Пасху в те же числа в следующем 
месяце (Числ. 9:11). А если он и этим пренебрегал, то он истреблялся из числа 
народа.
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Подготовка к пасхальной вечере в Ветхом Завете предполагала много ве-
щей. Там не могло быть случайного участия. То же относится и к нам. Нужно 
пересмотреть свою жизнь, исповедовать свои грехи перед Богом, а при не-
обходимости – перед служителем церкви, проанализировать взаимоотно-
шения с другими людьми, попросить прощения у обиженных нами.

В ночь перед Своими страданиями Иисус совершил трапезу с учениками, 
и этим Он показал, что символически хлеб и вино означают для них то же, что 
и пасхальный агнец для евреев – освобождение от духовного рабства греха 
и принадлежность к спасенному народу.

В причастии используется хлеб, который символизирует избитое и изра-
ненное тело Христа, и чаша, символизирующая кровь Иисуса: «Ибо я от [Са-
мого] Господа принял то, что и вам передал, что Господь Иисус в ту ночь, в ко-
торую предан был, взял хлеб и, возблагодарив, преломил и сказал: приимите, 
ядите, сие есть Тело Мое, за вас ломимое; сие творите в Мое воспоминание. 
Также и чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть новый завет в Моей Кро-
ви; сие творите, когда только будете пить, в Мое воспоминание» (1 Кор. 11:23-
25). После молитвы хлеб и вино становятся святынею, и потому участвующие 
принимают их с благоговением, стараясь при этом не уронить хлеб и не про-
лить вино.

Хлеб желательно максимально приблизить к состоянию пресного, вино – 
виноградное безалкогольное или слабоалкогольное.

Достойное участие приносит христианину:

  единение со Христом: «Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пре-
бывает во Мне, и Я в нем» (Ин. 6:56);

  ощущение своей причастности к Церкви – Телу Господа Иисуса Хри-
ста: «Один хлеб, и мы многие одно тело; ибо все причащаемся от одного хле-
ба» (1 Кор. 10:17);

  физическое исцеление: «Он грехи наши Сам вознес телом Своим на 
древо, дабы мы, избавившись от грехов, жили для правды: ранами Его вы ис-
целились» (1 Пет. 2:24);

  уверенность в вечной жизни с Господом: «Ядущий Мою Плоть и пию-
щий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день» (Ин. 6:54).

Кто может принимать участие?63 

Можно совершенно определенно сказать, что если Пасха была лишь для 
иудеев и обрезанных пришельцев (Исх. 12:43, 48), то и причастие – лишь для 
христиан. Оно совершается ради Христа, как сказал Христос на самой ве-
чере. И именно ученики начали преломлять хлеб в память о Нем после того, 

63Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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как Он воскрес. Более того, причастие предназначено для подготовленных 
христиан, у которых должно быть желание участвовать в нем (пренебреже-
ние данным служением разрывает связь с Христом).

Некоторые верующие не заботились о своем духовном состоянии, ког-
да принимали участие, и были предупреждены о наказании Божьем (1 Кор. 
11:27-32). Таким образом, в причастии могут принимать участие члены церкви, 
принявшие водное крещение, не находящиеся на церковном взыскании, жи-
вущие достойной христианской жизнью и рассуждающие о Теле Господнем.

Следует отметить, что менструация или случившаяся накануне поллюция 
не может быть препятствием для участия в причастии.

Принимающим причастие желательно быть в посте.

Как часто должно совершаться причастие?64 

В Библии нет четкого указания на то, когда и как часто оно должно совер-
шаться. В Иерусалиме это происходило ежедневно (Деян. 2: 46). Ранняя Цер-
ковь совершала вечерю раз в неделю, в воскресенье, как основной элемент 
своих собраний (Деян. 20:7).

Но это не означает, что и нам необходимо проводить причастие каждое 
воскресенье. Важно, чтобы это не стало просто обрядом или ритуалом. 

64Там же.

Фото: freepik.com
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1. Устроение семьи 
Удивительное Божие повеление и устроение – семья! «Во Христа и во Цер-

ковь». «Тайна сия велúка есть». 

Семья, созидающая себя на христианских традициях, живет Церковью, да 
и сама становится домашней Церковью. Как и в Церкви, в малой церкви-се-
мье Бог есть Глава. «Во Христа и во Церковь». Муж для жены, отец для детей 
обладает силой и властью духа. Его главенство в семье – крепко и незыбле-
мо, если укреплено верой и сознанием Божия представительства в семье-
церкви. 

Все в семье должно быть подчинено главному – воле Божией через мужа 
и отца. И заслуга жены и матери в семье в том, чтобы, всем сердцем и суще-
ством любя мужа и отца своих детей, она старалась слушаться и подчинять-
ся мужу – главе семьи, главе домашней Церкви, как Христу. 

2. Природа семьи
Создатель семьи – Господь. Он с самого начала хотел, чтобы человек знал, 

65Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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как правильно построить семью. «И сказал Господь Бог: нехорошо быть чело-
веку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт. 2, 18). Бог 
не только сказал об этом, но и создал ему помощника – жену. Это одно из 
первых званий, присвоенных женщине Богом. В нем отражен смысл помощи: 
содействие одного человека другому в достижении полного удовлетворения.

Семья, по замыслу Творца, явилась наиважнейшим фактором в формиро-
вании человека. Она раскрывает все заложенные в нем способности, силы, 
дарования. Семья становится ковчегом духовной жизни, где человек учится 
быть личностью, открывающей в себе образ и подобие Божие. 

3. Фундамент семьи
Согласно свидетельству Священного Писания, принципами фундамента 

семейной жизни являются: отделение, постоянство, единство и физическая 
близость.

Первый принцип говорит о том, что, создавая свою семью, человек оста-
вит отца своего и мать свою. Жених и невеста разрывают узы, которыми они 
были связаны со своими родителями. Это не отказ от родителей или повод 
плохо с ними обращаться, это не разрыв всех отношений с ними. Оставить 
отца и мать означает разорвать узы зависимости от родителей: вступающие 
в брак теперь не будут больше искать у них убежища, защиты, финансовой 
помощи. Источник удовлетворения этих нужд должен быть усмотрен в новых 
отношениях мужа и жены. Поступать так – значит, положить основание хоро-
шему браку. 
     Второй принцип говорит о постоянстве. Чтобы брак выдержал натиск 
бурь, супруги должны осознать, что их узы постоянны. 

Потому оставит человек отца и мать свою  
и прилепится к жене своей... 

Создав семью, Бог имел в виду прочность, постоянство, жизнь бок о бок без 
условий и ограничений. Поэтому к первому принципу – отделения – Он при-
совокупил второй – прочность, постоянство. Развод как одна из возмож-
ностей разрыва брачных уз никогда не предусматривался в Божиих мыслях 
о браке. Этим полагается запрет думам о разводе даже как о возможном 
варианте – что Бог сочетал, человек да не разлучает.

Третий принцип брака – навыкнуть здесь, на земле, единству жизни. И бу-
дут одна плоть. Достижение единства в браке – процесс, требующий усилий 
с обеих сторон. Единство – это способность слушать и прощать; в единстве 
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две личности хотят полностью, без остатка поделиться всем, что наполняет 
их жизнь. Единство и подобие, однородность – не одно и то же. Подобие со-
пряжено с подчинением: ты должен быть похожим на меня, реагировать так 
же, как я. Единство же побуждает мужа принимать участие в трудностях жены 
и помогать ей справляться с ними. 

Четвертый принцип брака, согласно Писанию, утверждает: прочный, здо-
ровый брак требует отделения от родителей, постоянства брачных уз, расту-
щего единства и физической близости. Христианская семья может строиться 
только на прочном, Богом созданном фундаменте.

4. Каркас семьи
«Мудростью устрояется дом и разумом  
утверждается. И с уменьем внутренности 
его наполняются всяким драгоценным  
и прекрасным имуществом» (Притч. 24, 3-4). 

    Чтобы устроить, утвердить и наполнить дом, необходимы, по словам 
Соломона, мудрость, разум и знание. В притчах написано: «Господь дает 
мудрость; из уст Его – знание и разум» (Притч. 2, 6). Люди не могут приоб-
рести их самостоятельно. Господь – источник всего, в чем мы нуждаемся для 
постройки хорошего дома.

В Послании к Ефесянам апостол Павел дает нам образец нашего обще-
го устройства брака. Он пишет: «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Го-
споду». Значит, основная задача жены – это повиновение, и аналогия – «как 
Господу». Апостол Павел добавляет: «Мужья, любите своих жен, как Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее». Основная забота мужей – большая 
любовь к женам, а аналогия – «как Христос возлюбил Церковь и предал Себя 
за нее». Обе заботы одинаково важны и обе относятся к нашим взаимоотно-
шениям с Господом Иисусом Христом.

Эти два принципа – повиновение и любовь – затрагивают животрепещу-
щие вопросы. Жена спрашивает себя: «Достаточно ли сильно я люблю сво-
его мужа, чтобы жить для него?» В свою очередь муж спрашивает себя: «До-
статочно ли я сильно люблю свою жену, чтобы умереть за нее?» Упомянутые 
принципы можно назвать каркасом богобоязненной семьи. К нему можно 
причислить взаимное уважение, приятные воспоминания. Имущество такого 
рода не разрушается житейскими невзгодами.
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5. Строительный  
материал семьи
Для жен строительный материал, необходимый для созидания семьи, – 

это богоугодное поведение, нежное отношение и готовность повиноваться. 
Для мужей же их стройматериал – это жить с женой в самых близких отноше-
ниях, хорошо знать ее, почитать, глубоко уважать, подкрепляя все это слова-
ми и делами. Этот строительный материал, скрепленный раствором любви, 
сделает семейный дом непоколебимым.

6. Опасность  
разрушения семьи

Беспорядок. Во многих семьях наблюдается неразбериха, путаница: мужья 
не представляют, какова их роль, жены не могут определить свои обязанно-
сти, детям непонятно их место в семье. Апостол Павел так говорит об этом: 

«Жены, повинуйтесь мужьям своим, как при-
лично в Господе. Мужья, любите своих жен 
и не будьте к ним суровы. Дети, будьте по-
слушны родителям вашим во всем, ибо это 
угодно Господу. Отцы, не раздражайте детей 
ваших, дабы они не унывали» Кол. 3, 18-20). 

Семья, читающая и изучающая Слово Божие, ограждена от «термитов» бес-
порядка.

Чрезмерная занятость. Современные христианские семьи разорваны. 
Они в плену разнообразных обязанностей: школа, работа, семья, церковь. 
Библия дает нам ясное представление об очередности.

На первом месте должно быть личное общение человека с Богом. Религи-
озный опыт является наиболее важным и требует постоянного внимания. Бог 
хочет моей и вашей любви. Второе – это семья. На третьем месте по порядку 
стоит работа, обязательная для христианина, выполняя которую он зараба-
тывает на жизнь. Таков порядок, установленный Богом66.
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Библейская модель    
брака67 
Брак может быть или великим благословением, или несчастьем. Только 

брак в соответствии с Божьим замыслом будет благословением. Если мы не 
следуем замыслу Творца, благословения не будет. Кто сотворил мужчину  
и женщину? Кто заповедал: «Плодитесь и размножайтесь»? Кто сказал: «Не-
хорошо быть человеку одному»? Кто привел первому мужчине жену и создал 
первую семью? Бог установил брак, и Он управляет им и дает законы для 
жизни в браке.

Брак не может быть однополым. «И сотворил Бог человека…мужчину  
и женщину сотворил их. И благословил их…» (Быт. 1:27, 28). Как видно, от начала 
творения мира никакие однополые браки Богом не предполагались. Одно-
полые половые связи являются грехом и осуждаются Богом (Рим. 1:26, 27; Лев. 
18:22). Создание семьи возможно только между мужчиной и женщиной. Недо-
пустима перемена пола.

Согласно Библии, муж должен иметь одну, а не несколько жен одновре-
менно, и жена должна иметь одного мужа, т.е. брак должен быть моногамным. 

Библейские цели брака68 

1. Общение. Написано: «Нехорошо быть человеку одному» (Быт. 2:18). Че-
ловек нуждается в общении. «Двоим лучше, нежели одному; потому что у них 
есть доброе вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой под-
нимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который 
поднял бы его. Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться?  
И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него:  
и нитка, втрое скрученная, нескоро порвется» (Еккл. 4:9–12). Следует помнить, 
что Бог призвал нас не только удовлетворять нужды друг друга, но вместе 
служить Ему. Вместе можно сделать намного больше, чем поодиночке.

2. Наслаждение. Человек рождается с определенными желаниями, в ко-
торых нет ничего предосудительного, когда они удовлетворяются в браке. «И 
утешайся женою юности твоей… любовью ее услаждайся постоянно» (Пр. 5:18, 19).

3. Сохранение от блуда. «Но, если не могут воздержаться, пусть вступают 
в брак; ибо лучше вступить в брак, нежели разжигаться» (1 Кор. 7:9).

66Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; 
67 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.  
68Там же
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4. Деторождение. «И благословил их Бог, говоря: плодитесь и размножай-
тесь» (Быт. 1:28). Брак заключается не только для удовлетворения желания 
плоти, но и для деторождения и воспитания наследия Господня. Поэтому сле-
дует создавать семью с желанием иметь детей.

Вступать в брак могут люди, не имеющие слишком большой разницы в воз-
расте, готовые взять на себя обязательства любить своего будущего супру-
га во всех жизненных обстоятельствах, достигшие совершеннолетия (18 лет).  
В отдельных случаях, с разрешения органов ЗАГСа, возраст может быть 
уменьшен. Брак является нерасторжимым до смерти одного из супругов. 

Единственное библейское допущение развода – вина прелюбодеяния (Мф. 
5:32, 19:9). Брак не может заключаться между близкими родственниками (родными  
и двоюродными братьями и сестрами). 

Супруги несут ответственность перед Богом и друг другом в семейной жизни:

 в хранении супружеской верности;

 в распределении ответственности: в семье муж является главой (что 
не дает ему права быть деспотом), а жена – помощницей;

 в заботе о духовном и физическом состоянии, удовлетворении по-
требностей друг друга;

 в библейском отношении к родителям;

 в рождении и воспитании детей. Необходимо помнить Божье повеле-
ние, данное первой семье: «Плодитесь и размножайтесь» и учить будущих 
родителей принимать рождающихся детей как Божье благословение (Пс. 
126:3–5);
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Бракосочетание69

Бракосочетание является священнодействием, установленным Богом: 
«Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший вначале мужчину и 
женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и при-
лепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но 
одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Мф. 19:4–6).

Как правило, бракосочетание совершается только после регистрации 
брака в органах ЗАГСа. Молодожены при регистрации брака в органах  
ЗАГСа должны воздерживаться от поцелуев – это правильно делать в церкви 
после молитвы благословения и объявления их мужем и женой. То же касает-
ся и обмена обручальными кольцами, если это принято в поместной церкви.

Брачный пир с участием друзей и родственников совершается по жела-
нию вступивших в брак. Его цель – воздать славу Богу за новую семью, устно и 
материально поздравить молодых, сказать слова наставления. На брачном 
пире, как и в других служениях, не допускается неуместный юмор, пустосло-
вие, неприличное поведение.

При совместном проживании родителей и молодой семьи необходимо 
мудро наставлять как одну, так и другую сторону: одних предостерегая от 
контроля и излишнего вмешательства в жизнь детей, других – о проявлении 
почтения к родителям. 

Семья. Роль мужа 
и отца70 
«Кто думает, что он знает что-нибудь, тот ничего еще не знает так, как 

должно знать. Но кто любит Бога, тому дано знание от Него» (1 Кор. 8:2, 3).
Находясь в бурном потоке земной жизни, многие люди забыли, многие не 

знают, а многие и не задумываются о цели, своем назначении и смысле жиз-
ни. Особенно сильно современное человеческое общество запуталось в се-
мейных отношениях и, пренебрегая духовными и нравственными законами 
семьи, само себе причиняет боль и разрушение. Ведь семейная жизнь может 
нести счастье, радость и благословение, но в то же время брачный союз, по-
строенный на неверной основе, может нести огромные огорчения.

Важно понимать, что семейный союз созидается и развивается по опре-
деленным объективным духовным законам, установленным Богом, которые 
человек не в силах отменить. Мы не можем аннулировать Божьи законы или 
разрушить их лишь потому, что не согласны с ними, – мы не умнее Бога. Мы 

69Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
70Там же.
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можем лишь потерять счастье и уничтожить себя, противоборствуя воле Го-
спода. Поэтому знание и, главное, правильное применение этих духовных за-
конов в жизни ограждают от трагедий и ведут в тихую, нежную и прекрасную 
гавань семейного счастья.

Современное общество, пренебрегающее семьей, терпит непоправимый 
урон, и если это происходит в течение продолжительного времени, то рано 
или поздно такое общество вообще прекратит свое существование.

Ничто не может являться сегодня таким ценным «украшением учению 
Спасителя нашего, Бога» (Тит. 2:10), как счастливая христианская семья. Это 
та важнейшая сфера жизни, где мы, христиане, можем с особой силой явить 
миру красоту Божьих принципов и действие благодати Божьей. В этом не-
стабильном, безнравственном и разрушающемся греховном мире христи-
анские семьи должны особым образом являть свет Иисуса Христа, стать тем 
«письмом Христовым», прочитав которое, люди могли бы с восторгом ска-
зать: «Я хочу познать такого Бога, Который создает такие счастливые, ста-
бильные и прекрасные семьи!»

Люди должны узнать, что только спасительная благодать Божья и живая 
вера дают силы для созидания, для восстановления семей, для победы над 
грехами этого мира, для праведной и благочестивой жизни в нынешнем веке. 

Мужчина – как муж и отец – в семье и обще-
стве занимает особое место и выполняет 
незаменимую роль в физическом, социаль-
ном и духовном плане.

Но дело осложняется тем, что в нынешнем мире бытует множество самых 
различных представлений о том, каким быть мужчине, как ему выглядеть и что 
делать, и образец Божий совсем затерялся в этой разноголосице мнений.

Впору говорить о кризисе роли мужчины как в обществе в целом, так и в 
семье в частности, который привел к смешению понятий о том, как должен 
вести себя мужчина. Это подтверждает целый ряд симптомов: рост сексу-
альных преступлений, гомосексуализм, разводы, мужской шовинизм и край-
ний феминизм, споры о роли мужчины и женщины в церкви, женщины в тради-
ционно мужских ролях и т.д.

Такой кризис обусловлен многими причинами, главная из которых – по-
теря большинством мужчин и отцов духовных ориентиров и приоритетов в 
отношении своего истинного призвания и предназначения. И преодоление 
этого кризиса для каждого мужчины возможно только при условии возвра-
щения к Божьему стандарту – изменение «в мужа совершенного», достиже-
ние «полноты возраста Христова».
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Божий порядок  
взаимоотношений 
и приоритетов71

«Хочу также, чтобы вы знали, что всякому 
мужу глава Христос, жене глава – муж,  
а Христу глава – Бог» (1 Кор. 11:3).

Богом все созидается в совершенном порядке и гармонии, и Им установ-
лена определенная иерархия в семье. Соблюдение этого порядка прино-
сит благословение, а неисполнение приводит к трудностям и страданиям, 
так как в конечном итоге неисполнение – это проявление гордости человека  
и бунт против Бога. Нам так хочется делать все по-своему, но Господь уста-
новил для мужа и жены самое совершенное назначение, при котором лучше 
всего раскрывается и проявляется природа мужчины и женщины.

Бог создал мужчину и женщину с разной природой и разными сферами 
ответственности, и Он не изменяет Свое назначение: муж – глава, он отве-
чает за семью, заботится, обеспечивает и защищает ее, а жена – помощни-

71 Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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72Там же.

ца мужу, хранительница очага и украшение семьи. В этом Библия не дела-
ет принципиального различия между верующим или неверующим, не важен 
также социальный статус, возраст, конфессиональная принадлежность или 
раса.

Во Христе существует совершенное духовное равенство между мужчиной 
и женщиной как наследниками Божьей благодати, и это равенство предпо-
лагает порядок и соподчинение с уважением к авторитету. Здесь нет места 
подавлению или угнетению, напротив, муж должен признавать достоинство, 
которое Бог дал женщине при сотворении. Существует пять приоритетов 
в нашей жизни: взаимоотношения с Богом, с женой, с детьми, служение, ра-
бота. Необходимо каждому из них уделять должное внимание. Когда муж и 
жена находятся в правильном положении перед Богом и друг перед другом, 
они будут счастливы в своей семейной жизни. 

Назначение мужа  
в семье72 
Глава семьи
«Потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же 

Спаситель тела» (Еф. 5:23).
Бог возложил на мужа руководящую роль, роль главы жены и семьи. Это 

главенство – не диктатура, не право демонстрировать свою силу, требуя 
беспрекословного подчинения, не право господствовать над женой и деть-
ми. Главенство мужа начинается с покорности Христу, которая должна от-
четливо прослеживаться в его жизни (ведь глава мужа – Христос!), и, видя 
покорность мужа, жене будет гораздо проще признать его главенство.

Далее, покоряясь Христу, муж получает от Него власть и одновременно 
ответственность за семью – он должен бережно поддерживать, наставлять 
и указывать направление движения всей семье. И наконец, истинная власть 
главы проистекает из жертвенной любви мужа к своей супруге. 

Священник
Супружеская жизнь в Библии сравнивается с отношениями Христа и Церк-

ви, поэтому христианская семья – это церковь в миниатюре, где муж испол-
няет роль священника (а не фарисея и законника!). Как священник, муж несет 
всю ответственность за духовное развитие жены и детей, и его важнейшая 
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задача – привести всю семью в Царство Божье. Служение Богу начинается  
в семье, и всякий муж, как священник:

 удовлетворяет нужды семьи;
 сам стоит в истине и направляет свою семью на путь правды;
 является добрым, любящим, жертвенным;
 не господствует, не ищет корысти, а подает пример. 

Отец 
К сожалению, сегодня существует множество мужчин, которые только 

претендуют на роль отца, но в реальности никогда им не являлись. Ведь на-
стоящее отцовство – это больше чем просто рождение детей, это  посвя-
щенность, ответственность, справедливость и любовь к своим детям. Совер-
шенный образ Небесного Отца является тем примером, к которому должен 
стремиться каждый мужчина. Ведь никакая, даже самая совершенная мать 
не сможет заменить отца, и каждый ребенок в любом возрасте для своего 
гармоничного развития нуждается в отцовском попечении, отцовском духов-
ном авторитете. Библейское отцовство базируется на:

1) участии, когда отец проводит время с детьми, помогает удовлетворять 
их нужды, жертвует ради детей своими интересами;

2) постоянстве, которое выражено в эмоциональной выдержке, выполне-
нии своих обещаний (отец должен «держать свое слово»), неизменности;

3) осведомленности, когда отец знает, что происходит в жизни его детей, о 
чем они думают, что чувствуют;

4) заботе, выражающейся в утешении, одобрении, поддержке.

Обеспечитель
«Если же кто о своих и особенно о домашних 
не печется, тот отрекся от веры и хуже не-
верного» (1 Тим. 5:8).

Материальные потребности семьи в основном должны удовлетворяться 
через добросовестный и самоотверженный труд мужа. Важное значение для 
благополучия семьи имеет как способность мужей зарабатывать средства, 
так и способность жен жить на имеющиеся деньги (не быть расточительной!).
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Качества превосходного 
мужа73 
Мы не можем сами произвести силу, которая превратит нас в праведных 

мужей и отцов, так же как не можем получить ее от других людей. Она должна 
снизойти от Отца, Сына и Святого Духа. Мы знаем, как замечательно, когда 
мы умеем любить и радоваться, быть в мире с ближними, добрыми, мило-
сердными, контролировать свои эмоции.

Но никакие собственные усилия воли и ума не помогут нам превратиться 
в человека, обладающего всеми этими характеристиками, без Господа на-
шего, лишь вбирая в себя жизненную силу Христа, мы начнем обретать новые 
качества жизни и великую мудрость.

Верность и любовь  
к жене
«Мужья, любите своих жен, как и Христос 
возлюбил Церковь и предал Себя за нее» 
(Еф. 5:25–33).

Это самое важное качество мужа и самое главное требование, кото-
рое Господь предъявляет к мужьям. Мерой такой любви являются не чувства  
и переживания, а способность к самопожертвованию, желание отдавать 
себя другому, посвящать свою жизнь для счастья ближнего. Жена, которую 
так любит муж, будет иметь непреодолимое стремление слушаться и пови-
новаться ему.

Любить жену – значит:
 любить жертвенно, как Христос возлюбил Церковь, безо всяких усло-

вий, не переставая (Еф. 5:25);
 любить жену как свое тело (Еф. 5:28) – беречь, питать и согревать, за-

ботиться о ее здоровье и отдыхе.

73Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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Авторитет
«Муж ее известен у ворот, когда сидит со 
старейшинами земли» (Пр. 31:23).

Авторитет – признанное влияние какого-либо лица, группы лиц или орга-
низации на различные области жизни, базирующееся на опыте, профессио-
нализме, знаниях, нравственности. Истинное главенство основано на авто-
ритете, способности оказывать влияние.

Несмотря на то что руководящее положение дано мужу Богом, уважение 
и авторитет нужно заслужить. Это кропотливый и ежедневный труд. Мы мо-
жем убедить себя и других в том, что не пьем, не курим, не грубим и т.п., и по-
этому мы достаточно сильны и влиятельны. Но авторитет мужа в своей семье 
напрямую зависит от того, насколько сам муж подчиняется Христу и призна-
ет Его авторитет, насколько все больше уподобляется Ему в Его любви, будучи 
«всем слугой».

Мужество 
и твердость  
характера
«Вот Я повелеваю тебе: будь тверд и муже-
ствен, не страшись и не ужасайся; ибо с 
тобою Господь Бог твой везде, куда ни пой-
дешь» (И. Нав. 1:9). 

      Важное качество мужа – быть настоящим мужчиной: надежным, ответ-
ственным, бесстрашным. Такой муж не прячется от трудностей, не убегает 
от сложных ситуаций, не оставляет непосильное бремя для своей жены, но, 
напротив, подставляет свое плечо. На такого мужа жена может положиться 
в любой ситуации, найти в нем защиту и безопасность.

Когда в мужчине теряется Божье, тогда теряется и мужское. Сказано: «нет 
твердокаменных женщин, но есть мягкотелые мужчины». Но если мужчины 
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станут мужчинами, то и женщины станут женщинами, семьи станут очагами 
тепла и любви, и мир изменится.

Благоразумное  
отношение к жене
«Также и вы, мужья, обращайтесь благораз-
умно с женами, как с немощнейшим сосу-
дом, оказывая им честь, как сонаследницам 
благодатной жизни, дабы не было вам пре-
пятствия в молитвах» (1 Пет. 3:7). 

     Бог создал женщину прекрасной и нежной. Исходя из особенностей 
жены, любовь мужа должна проявляться не только в чувствах, но и в дей-
ствиях, направленных на реальную помощь. Хрупкость и чувствительность 
жены требуют самого бережного, трепетного и ответственного отношения 
со стороны мужа. Благоразумное отношение означает:

 снисходить к ее недостаткам, принимая жену такой, какая она есть,  
и не быть суровым;

  помогать, своевременно участвуя в ее нуждах – духовных, эмоцио-
нальных и физических;

  беречь, ограждая жену от несвойственных ее природе и характеру 
занятий и дел;

  ценить достоинства и значимость жены, не скупясь на похвалу;
  прощать, быстро разрешая конфликты и признавая свои ошибки.

Семья. Роль жены 
и матери74

«И дам им одно сердце и один путь, чтобы 
боялись Меня во все дни [жизни], ко благу 
своему и благу детей своих после них» (Иер. 
32:39).

74Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.



116

Оставив родительские семьи и прилепившись друг к другу, муж и жена 
в глазах Божьих становятся одной плотью и одним сердцем. В браке двое 
являются одним целым и в то же время – они две личности: муж и жена.  
В этом состоит одна из тайн брака, и счастье в этом удивительном единстве 
достигается тогда, когда оба прекрасно осознают свое назначение в бра-
ке, ценность каждого в глазах Бога и с любовью исполняют свои обязанно-
сти. Заметим, что муж и жена имеют равную ценность перед Богом, Который 
определил им разное назначение. 

Равная ценность мужа и жены перед Богом 
Подобно тому как бессмысленно говорить, что ценнее для человека – воз-

дух или вода, или что ценнее в человеке – голова или сердце, так бессмыс-
ленно говорить и о разной ценности жены и мужа.

1. Равная и высочайшая ценность души человека определяется тем, что 
за каждого человека умер Господь и дал каждому верующему возможность 
быть Его дитем: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя Его, дал власть 
быть чадами Божиими» (Ин. 1:12).

2. Равная ценность мужа и жены перед Богом отражена в Священном Пи-

Фото: freepik.com
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сании: «Ибо все вы сыны Божии по вере во Христа Иисуса; все вы, во Христа 
крестившиеся, во Христа облеклись. Нет уже Иудея, ни язычника; нет раба, 
ни свободного; нет мужеского пола, ни женского: ибо все вы одно во Христе 
Иисусе» (Гал. 3:26–28).

Господь отрицает все этнические, социальные и в том числе половые раз-
личия в связи с духовными отношениями с Иисусом Христом. Все во Христе 
– равные наследники вечной жизни как дара благодати.

3. Господь Иисус Христос высоко ценит женщину, и именно Он, придя на 
землю, восстанавливает ее первозданную ценность. 

Истина, что через женщину произошло грехопадение, но истина и в том, 
что через нее же Бог подарил и Спасителя миру. 

Назначение жены  
в семье75

Несмотря на то что мужчина и женщина имеют одинаковое положение по 
отношению к Богу и общению с Ним, имеют одинаковые возможности обла-
дать дарами Святого Духа, любовью и благодатью Господа, наследием в веч-
ности, Бог предусмотрел для них разное предназначение в браке. Посред-
ством любви и взаимопонимания эти различия позволяют достичь полноты 
богатства в единстве мужа и жены. И это единство не означает одинаково-
сти, а разнообразие не означает противоречия. Какой же должна быть бого-
боязненная жена? Какую роль Библия отводит для замужней женщины?

Помощница
«И сказал Господь Бог: нехорошо быть  
человеку одному; сотворим ему помощника, 
соответственного ему» (Быт. 2:18).

Эта роль жены подразумевает лидерство мужа, его потребность в жене, 
ее положение «правой руки», соработницы и их совместный труд (как физи-
ческий, так и духовный). Как верная помощница жена должна:

  поддерживать мужа в его начинаниях;

75Там же
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  вдохновлять и молитвенно благословлять мужа;

 помогать раскрыть мужу все его лучшие способности;

  поднимать его значимость.

Мать «Жене сказал: будешь рождать детей» 
(Быт. 3:16).

Материнство, чудо рождения детей – особый, удивительный дар от Госпо-
да, который приближает женщину ближе всего к Творцу и дает ей возможность 
острее всего ощутить и познать ответственность и глубину переживаний за 
рожденное дитя. Ведь забота о детях, проявление радости материнства, лю-
бовь ко всему, что связано с рождением и воспитанием детей, придает жен-
щине особую внутреннюю красоту и прелесть.

Хранительница домашнего очага «Она наблюдает за хозяйством в доме 
своем и не ест хлеба праздности» (Пр. 31:10–31).

«Домашний очаг» предполагает особый уют в семье, добрую атмосферу 
и тепло человеческих отношений. Формировать и хранить эту атмосферу, за-
ботиться о порядке и чистоте в доме – первейшая задача жены.

Надо признать, что сегодня эта роль становится все менее популярной 
и привлекательной. В мире не модно быть хорошей женой, но модно и пре-
стижно быть деловой и независимой женщиной. Задача христианок – не под-
ражать миру, а угождать Богу, потому что именно Господь предназначил для 
жены эту прекрасную роль, выполнить которую она сможет тогда, когда бу-
дет любить мужа, любить детей, быть попечительной и добродетельной упра-
вительницей в своем доме.

Это очень сложное и творческое служение, это больше чем работа, это – 
образ жизни, почерпнутый из небесных и вечных истин.

Призвание жены быть управляющей в своем доме ни в коем случае не 
перечеркивает роль мужа как лидера и не отменяет обязанности жены под-
чиняться ему. Именно такая жена достойна похвалы от мужа: «Много было 
жен добродетельных, но ты превзошла всех!» (Пр. 31:29). 

Качества благочестивой 
жены76 
Для выполнения своего предназначения в семье каждая жена должна 

стремиться вырабатывать у себя и совершенствовать те качества характе-

76Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.



119СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТ УРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПАЦИЕНТОВ, ИСПОВЕДУЮЩИХ ХРИСТИАНСТВО

ра, которые угодны Христу и драгоценны перед Богом.

Послушание мужу
«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть гла-

ва жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела. Но как Церковь 
повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем» (Еф. 5:22-24).

Проблема многих жен заключается в том, что они относятся к послуша-
нию как к анахронизму, как к ненужному и унижающему достоинство женщин 
качеству характера. Но послушание – это огромное благо для жены и благо-
словение для всей семьи в целом. Это означает:

 почтение, уважение мужа;
 средство защиты и безопасности под авторитетом и властью мужа;
 не рабство, а свобода;
 не пассивность, а активное участие во всех семейных делах;
 не греховная покорность, а послушание в истине Господа Бога. 

Мудрость

«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая 
разрушит его своими руками» (Пр. 14:1).

Мудрая жена является лучшим собеседником, лучшим слушателем, луч-
шим ценителем своего мужа. Именно она способна проявлять нежную за-
боту, уметь утешать, ободрять и вдохновлять его. С мудрыми женами мужья 
становятся мужами веры, которые «известны у ворот, когда сидят со старей-
шинами земли».

Мудрость жены – это ее способность распоряжаться материальным до-
статком, создавать порядок и уют в доме.

Умение понимать мужа  
и удовлетворять его  
потребности
«Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов» 

(Гал. 6:2).
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Истинная любовь в браке – это действие на благо другого, это понима-
ние и удовлетворение потребностей и нужд другого с целью принесения ему 
пользы. Как важно для жены вовремя заметить трудности мужа, понять при-
чину и оказать ему помощь! Жена удовлетворит потребности мужа, если по-
может ему обрести уверенность в себе.

Женственность
Сегодня мир пытается навязать идеал женщины, который совершенно да-

лек от библейского понимания, – она ни в чем не уступает мужу, не имеет 
слабостей, умеет постоять за себя, может всеми прекрасно руководить, не-
сгибаемая, волевая и даже жестокая.

Но нельзя изменить заложенное Богом в человеке. Женственность подраз-
умевает:

 нежность, мягкость;
 красоту внешнюю и внутреннюю;
 кротость, скромность;
 искренность, открытость;
 доброту, снисходительность;
 любовь к материнству.

Верность и благочестие
«Равно и жены [их должны быть] честны, не 
клеветницы, трезвы, верны во всем» (1 Тим. 
3:11).

Верность жены заключается не только в том, чтобы не изменять мужу, но и 
быть ему помощницей в трудных ситуациях, ограждать мужа от нападок дру-
гих, никогда не предавать его даже в малых делах и обстоятельствах, не уни-
жать авторитет мужа перед другими. Проявление такой верности укрепляет 
семью и делает мужа более сильным. Жена-христианка не должна подра-
жать греховному миру, а посвятить себя Богу, жить угодно Ему, богобоязненно 
и в чистоте сердца.
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Радость и оптимизм
«Весело смотрит она на будущее» (Пр. 31:25); 
«сварливая жена – сточная труба» (Пр. 19:13).

Мы, христиане, имеем все самое главное для радости в жизни, нужно 
только научиться осознавать величие дарованного нам и быть благодар-
ными Богу. Радость заключается не в отсутствии трудностей и проблем, а  
в присутствии Бога, в Его помощи. Радость – это один из плодов Духа Святого, 
поэтому в доме всегда особенно тепло, когда жена полна оптимизма и ра-
дости. И, напротив, недовольство, ропот, унылый дух разрушают всю семью.

Контроль над  
языком
«При многословии не миновать греха,  
а сдерживающий уста свои – разумен»  
(Пр. 10:19).

Множество семейных проблем возникает из-за отсутствия контроля над 
языком, многословия, упреков, сплетен, из-за того, что за пределы семьи вы-
носятся ее внутренние вопросы. Важно научиться не разносить сведения 
подругам, близким, родителям, а решать все проблемы с Богом и мужем.

Миролюбие  
и прощение
«И да владычествует в сердцах ваших мир 
Божий, к которому вы и призваны в одном 
теле» (Кол. 3:15).

Мира мало желать – его надо творить, взаимно прощая и принимая друг 
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друга. Не должно замыкаться в себе, носить в сердце обиды, наказывая му-
жей молчанием или неисполнением своего супружеского долга, но, рас-
пиная свою гордость, в кротком духе искать примирения. Такое состояние 
сердца по-настоящему возможно только в Господе.

Семья. Воспитание детей
«Вот, Я пошлю к вам Илию пророка пред на-
ступлением дня Господня, великого и страш-
ного. И он обратит сердца отцов к детям  
и сердца детей к отцам их, чтобы Я, придя, 
не поразил земли проклятием» (Мал. 4:5, 6).

Не нужно быть сегодня особенно проницательным, чтобы убедиться, что 
сейчас – не лучшие времена в области воспитания детей. Общественный 
климат не располагает к «теплым семейным отношениям», наоборот, для 
современного общества характерно повсеместное невнимание к детям со 
стороны родителей. Согласно одному исследованию, время непосредствен-
ного общения пятилетнего ребенка с отцом ограничивается в среднем 25 
минутами в неделю, зато перед телевизором тот же ребенок проводит 25 ча-
сов.

Уже привычными стали слова: «безотцовщина», «брошенный ребенок», 
«социальные сироты». Социологи вынуждены признать, что человечество 
стоит на пороге нового общества, отвергающего детей и боящегося своей 
молодежи.

Где же выход? Библия ясно утверждает, что одна из ключевых целей Еван-
гелия – восстановление в семье правильных отношений между родителями 
и детьми, соответствующих Божьей воле. Суть христианского воспитания – 
сердце отцов (родителей) должно быть обращено к сердцу ребенка, чтобы 
привести сердце ребенка к сердцу Спасителя. 

Божье определение для 
семьи77 

«И сотворил Бог человека по образу Своему, 
по образу Божью сотворил его; мужчину  
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и женщину сотворил их. И благословил их 
Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размно-
жайтесь, и наполняйте землю, и обладайте 
ею, и владычествуйте над рыбами морскими 
и над птицами небесными, и над всяким жи-
вотным, пресмыкающимся по земле» (Быт. 
1:27, 28).

С момента создания человека и появления первой семьи важнейшим 
предназначением брака было продолжение человеческого рода. Именно 
Бог дает повеление рождать детей и наполнять землю. Современный эго-
истичный и греховный мир ищет в браке лишь источник наслаждения, пре-
небрегая даром деторождения. Сегодня многие молодые семьи не желают 
иметь детей, убегают от ответственности и готовы вместо детей заводить  
в доме животных, отдавать им свою заботу и внимание, уходя от тех неизбеж-
ных трудностей, которые возникают при рождении и воспитании детей.

Однако следует помнить, что пренебрегать даром Божьим – это расто-
чительство и грех. Молодые христианские семьи должны желать и просить  
у Господа детей с самого начала брачной жизни, и этому их необходимо на-
ставлять, «чтобы вразумляли молодых любить мужей, любить детей» (Тит. 2:4).

Сама возможность рождения детей и рожденные дети должны рассма-
триваться как дары Божьи, бесценные Его подарки и награда для человека: 
«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева. Что стрелы  
в руке сильного, то сыновья молодые. Блажен человек, который наполнил ими 
колчан свой! Не останутся они в стыде, когда будут говорить с врагами в во-
ротах» (Пс. 126:3–5). Ведь появление на свет нового человека – одно из вели-
чайших чудес во вселенной, творцами которого становятся трое: муж, жена 
и Господь, Который и вдыхает в нового человека дыхание жизни.

Дети доверены Богом своим родителям как драгоценное достояние  
с определенной целью: задача брачного союза – не просто рождение де-
тей, но и воспитание их как наследия Господня, посвящение и приведение 
их к Богу. Наши дети – это потомство Христово и Его удел, поэтому родители 
должны стремиться к тому, чтобы все члены семьи могли всю жизнь служить 
Господу: «…а я и дом мой будем служить Господу» (И. Нав. 24:15). 

77Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.
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Рождение детей78 
В Священном Писании дети называются наследием, наградой, масличной 

ветвью. Они моментально откликаются на любовь, но очень ранимы равно-
душием.

Дети, утверждает Писание, это наследие от Господа (Пс. 126, 3). Фактически 
дети являются собственностью Божией, которую Он вверил в распоряжение 
родителей. Они являются частью Божьего завещания для родителей, соглас-
но которому они воспринимают своих детей как Его дары. Каждое чадо – это 
добрый дар, наследие от Господа. И родители призваны благодарить Бога за 
своих детей79.

Супруги должны желать детей и просить у Бога дать их столько, сколько 
они смогут вырастить и воспитать для Божьего Царства. Но в вопросах де-
торождения не должно быть места крайностям и религиозному фанатизму.

Муж и жена в любви, согласии и с учетом всех обстоятельств, вместе с 
Богом, должны разумно решать вопрос о рождении детей. Бог дал челове-
ку понимание истины, разум и здравомыслие, поэтому муж и жена не могут 
перекладывать на Него ответственность, которую Господь возложил на них.

Истинное упование на Господа заключается не в том, что супруги живут 
так, как им заблагорассудится, а в том, чтобы в смирении и трепете пред Бо-
гом и в чистоте своей совести решать вопрос о количестве детей и частоте 
их рождения, доверяя, в конечном итоге, Богу. Планирование семьи должно 
рассматриваться как мудрое принятие и исполнение воли Божьей в вопро-
сах деторождения по отношению к каждой конкретной семье в конкретное 
время.

Не секрет, что некоторые мужья не относятся к женам как к немощней-
шим сосудам и не учитывают силы и особенности женского организма. Но 
любовь заключается в том, чтобы служить другому, а не себе, понимать по-
требности и беречь друг друга.

Некоторые причины, когда необходимо планировать деторождение:
 физическое состояние и здоровье супруги, которое не позволяет ей  

в настоящее время родить ребенка;
 психологическое и эмоциональное состояние жены;
 необходимость биологического восстановления организма женщины 

после предыдущих родов.
Заметим, что аборт и использование внутриматочных спиралей, являясь, 

по сути, убийством, как средство планирования абсолютно неприемлемы 
для христианской семьи. 

78Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by.; Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы хри-
стианской нравственности. – М.: Паломник; Сибирская Благозвонница, 2008. – 228 с.
79Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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Воспитание детей80 
Псалом 127 образно описывает детей, сравнивая их с масличными ветвя-

ми. Это сравнение касается растения, нуждающегося в том, чтобы его поли-
вали, очищали перед тем, как оно начнет плодоносить, и вообще заботились 
о нем. Этот образ является напоминанием для родителей об их обязанностях 
по отношению к детям. Ребенок, который растет в атмосфере любви, заботы 
и постоянно поддерживаемой дисциплины, станет плодотворной, уравнове-
шенной личностью, стрелой в колчане81.

Бог дарует жизнь каждому человеку не случайно, но имея при этом опре-
деленные цели и предназначение. Задача родителей – помочь ребенку от-
крыть и реализовать все те дарования, которые Господь предназначил для 
него. Воспитанием занимаются государство, школа, церковь и семья. Но ре-
шающее значение в этом процессе принадлежит семье, и именно с роди-
телей Господь спросит о том, как они воспитали своих детей: «И вы, отцы, 
не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении 
Господнем» (Еф. 6:4).

Если дети – это наследие, награда, стрела и растение, то с помощью при-
веденных сравнений родителям легче установить правильное отношение  
к детям. Оно будет напоминать им об их громадной ответственности и пре-
имуществе в жизни82.

80Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.; Теологический институт ХВЕ. https://www.theology.by. 
81Там же.
82Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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1. Необходимость в воспитании
Воспитание необходимо:

 для наставления о преодолении пагубного влияния греховного мира;
  для передачи духовных истин, опыта и знаний;
  для приведения к Христу и утверждения в вере;
  для подготовки будущих членов Церкви, достойной смены служителей 

Божьих.
Наставлять необходимо еще «при начале пути» (Пр. 22:6), когда душа ре-

бенка податлива и не осквернена грехом. Начинается воспитание с рожде-
ния и продолжается до полной самостоятельности человека.

Основание и принципы 
воспитания
Основанием, на котором строится христианское воспитание, является 

Слово Божье: «Как юноше содержать в чистоте путь свой? – Хранением себя 
по слову Твоему» (Пс. 118:9). Не надежда на свои силы, опыт, а только полное 
упование на Господа, Его любовь и благодать являются источником и гаран-
том правильного воспитания. Назовем некоторые его принципы:

1) Любовь к детям
Истинная любовь Божья проявляется в том, что Он принял нас и усыновил 

нас такими, какие мы есть. Родительская любовь также должна быть безус-
ловной! Мы любим своих детей не за их заслуги, а потому что они наши дети.

Дети нуждаются в любви сегодня, сейчас. Нужно забыть о «завтра» – вре-
мя пройдет очень быстро, и мы уже не сможем спеть им колыбельную или 
подбросить их на руках, лучшее время для любви будет упущено.

Первый аспект родительской любви – это умение слушать ребенка, дей-
ствительно слушать. Прислушиваться не только к тому, что говорит ребенок, 
но и к тому, чего он не сказал, утаив в своих мыслях. Родители, которые про-
являют интерес к разговорам ребенка, поистине мудрые, потому что с по-
мощью слов ребенок выражает свои чувства. Научились ли вы слушать? Кто 
больше говорит в семье: вы или ваш ребенок? Когда он рассказывает что-то, 
наблюдается ли у вас тенденция сменить тему разговора? Если вы не при-
слушаетесь к ребенку, вы тем самым покажете, что вас это не интересует. 
Ничто не ранит ребенка так, как равнодушие родителей. Умение слушать – 
это одно из доказательств любви83.

Многие родители не хотят подарить своим детям время, вместо этого они 
откупаются деньгами и подарками. Но выразить любовь, не затратив на это 

83Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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84Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.

время, невозможно. Мы должны выражать ее не случайно, по настроению 
или наспех, а регулярно и естественно. Ведь любить – это значит отдавать 
свое время и внимание.

Любовь проявляется в действии и слагается из множества небольших, но 
важных составляющих, например, библейский рассказ перед сном, нежные 
и ласковые объятия, поездка на природу, семейные игры и т.д.

Манера говорить с ребенком – это доказательство любви к нему. К боль-
шому сожалению, редко встречаются родители, которые благосклонно и лю-
безно разговаривают со своими детьми. Умение признать свою неадекват-
ность и ошибку в обращении с ребенком требует определенного мужества 
и является признаком зрелых, любящих родителей. Такие родители способны 
признать свои ошибки и обращаться со своими детьми с уважением. Если мы 
не научимся говорить с детьми мягко, с любовью и уважением, то не стоит 
удивляться тому, что дети избегают общения с нами. Мы не умеем выслуши-
вать детей, не умеем разговаривать с ними84.

2) Личный пример и благочестивая жизнь родителей
«Блажен муж, боящийся Господа и крепко любящий заповеди Его. Сильно 

будет на земле семя его; род правых благословится» (Пс. 111:1, 2).
Чистая и богобоязненная жизнь родителей – то нетленное богатство, ко-

торое они передают своим детям. Действенны не столько словесные упраж-
нения, сколько дела, поступки и отношения; слова могут запутать, а личный 
пример всегда ясен и вдохновляет. Дети учатся на примере нашей жизни  
и копируют нас. Часто их недостатки – это наши скрытые грехи и привычки,  
и мы можем увидеть себя в наших детях.

Фото: freepik.com
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Сказано: «Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали» (Кол. 3:21).
Дети раздражаются и унывают, если родители заставляют их делать то, 

что сами не делают. Отсутствие единства слова и дела подрывает не толь-
ко авторитет родителей в глазах их детей, но и веру в людей вообще. Только 
подражая Христу во всем, мы сможем привить нашим детям христианские 
добродетели.

3) Дисциплина и развитие послушания
Дисциплинирование – это обучение ребенка навыкам и правилам, кото-

рые помогут ему контролировать самого себя, направят его, дадут простор 
Богу в его сердце и умертвят в нем греховное. Правила без любви и благо-
разумия – это законничество, и они приводят к бунту, но чрезмерная снисхо-
дительность и молчаливое одобрение беспорядка – это безответственность, 
которая приводит к падению. Семья без дисциплины – это дом, построенный 
на песке, который не устоит. Прежде всего необходимо обучать своих детей 
послушанию родителям:

«Дети, будьте послушны родителям вашим 
во всем, ибо это благоугодно Господу» (Кол. 
3:20). Это основа всякого повиновения:  
в церкви, в семье, на работе.

Авторитет отца и матери в семье должен быть непререкаемым, потому 
что Бог дал его родителям. Этот авторитет и власть не подавляют личность 
ребенка и не угашают любовь к нему. 

Это доказательство проявляется в том, насколько родители способству-
ют развитию ребенка. До тех пор, пока они не научат ответственности своих 
детей и не помогут им достичь зрелости, вся ответственность лежит на их 
плечах. Дети очень отзывчивы, они склонны подражать. Родители – инициато-
ры и пример для них. От них зависит, какими будут их дети85.

Дисциплина не отменяет любви и не противоречит ей, потому что: «Ибо 
Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого прини-
мает. Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами. Ибо 
есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец?» (Евр. 12:6, 7).

Дисциплина предполагает установление правил и разумных границ,  
а также контроль за исполнением этих правил. Ребенок должен четко пони-
мать, что от него требуется, поэтому правила родителей должны быть кон-
кретными и выполнимыми. Разумный контроль предполагает знание того, где, 
с кем и чем занимается ребенок, и требование от него разумной отчетности, 
но необходимо при этом избегать излишних подозрений и придирок, чтобы не 
посеять вражды, унижения и зависти.

85Протоиерей Геннадий Нефедов. Основы христианской нравственности. – М.: Паломник; Сибир-
ская Благозвонница, 2008. – 228 с.
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86Там же.

Дисциплина – это также мудрое применение наказаний: «Кто жалеет роз-
ги своей, тот ненавидит сына; а кто любит, тот с детства наказывает его» (Пр. 
13:25). Знание, как наказывать детей, является еще одним доказательством 
любви. В этом вопросе обычно сталкиваются с двумя крайностями. Нака-
зание или непоследовательно, или чересчур сурово. Наказание – одна из 
областей в воспитании, которую мы должны освоить. Нам необходимо на-
учиться последовательности, чтобы то, что считалось неправильным вчера, 
осталось неправильным и сегодня. И то, что рассматривается в семье как 
плохое сегодня, будет плохим, когда дети станут подростками. Хорошее се-
годня так же будет рассматриваться в семье и позже. Когда вы наказыва-
ете ребенка за плохой поступок, он должен знать, за что его наказывают. 
Недопустимо внезапно менять свои требования, такие перемены вызывают  
у ребенка недоумение и ожесточение.

Другая крайность – это суровые, чересчур строгие формы наказания. 
Когда в наказании отсутствует любовь, само наказание неправильно. Нака-
зание не предназначено для облегчения жизни родителей. Его цель – помочь 
вырастить ребенка уравновешенной, гармонической личностью. В Писании 
понятие дисциплинирование ребенка больше отображает смысл воспита-
ния, чем наказания86.

Библия учит, что правильное применение наказания основано не на зло-
бе, лицемерии или ненависти к детям, а на заботе, любви и желании отвра-
тить их от зла и греха. При наказании:

 не должно быть гнева: «ибо гнев человека не творит правды Божьей» 
(Иак. 1:20). 

Эмоции должны быть под контролем, потому что когда родители выходят 
из себя и ими овладевает злоба, тогда дается место дьяволу, а наказание 
превращается в избиение;

 наказание должно быть справедливым, своевременным и понятным 
(за что). Не следует физически наказывать ребенка, который еще не способен 
понимать, что можно делать, а что нельзя;

 необходимо помнить, что каждый ребенок – это живая душа, уникаль-
ная личность, и ее нужно беречь и уважать. Поэтому недопустимы оскорбле-
ния, насмешки и унижение.

После наказания обязательно должны следовать прощение, анализ по-
ступка и назидание.
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ 
ВЕТХОГО ЗАВЕТА 
В КРАТКОМ 
ИЗЛОЖЕНИИ87 
(Исх.20:2-17; Втор. 5:6-21)

 

Фото: freepik.com
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ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ 
ВЕТХОГО ЗАВЕТА 
В КРАТКОМ 
ИЗЛОЖЕНИИ87 
(Исх.20:2-17; Втор. 5:6-21)
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За́поведи Бо́жии – внешний закон, данный Богом в дополнение к ослабев-
шему (вследствие греховной жизни) у человека внутреннему ориентиру – со-
вести.

«Иисус сказал...: кто любит Меня, тот соблю-
дет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его,  
и Мы придем к нему и обитель у него сотво-
рим. Нелюбящий Меня не соблюдает слов 
Моих...» (Ин.14:23-24).

Десять ветхозаветных Заповедей (Декалог) Бог дал на горе Синай через 
Моисея народу еврейскому, когда он возвращался из Египта в землю Хана-
анскую на двух каменных досках (или скрижалях). Первые четыре заповеди 
содержат в себе обязанности любви к Богу, последние шесть заключают  
в себе обязанности любви к ближнему (т.е. ко всем людям).

Десять заповедей даны были ветхозаветным племенам, чтобы диких  
и грубых людей удерживать от зла. Заповеди блаженства даны христианам, 
чтобы показать, какие душевные расположения должны иметь, чтобы более 
и более приближаться к Богу и обретать святость. Святость же, рождаемая 
близостью к Богу, есть высшее блаженство, какого только может желать чело-
век. Ветхозаветный Закон есть закон строгой правды, а новозаветный – есть 
закон Божественной любви и благодати. Они не противоречат, но взаимно 
дополняют друг друга.

87Заповеди Божии – православная энциклопедия «Азбука веры». https://azbyka.ru/zapovedi-bozhii.
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Содержание всех заповедей как Ветхого, так и Нового Завета можно из-
ложить в двух заповедях любви, данных Христом: «Возлюби Господа Бога тво-
его всем сердцем твоим, и всею душою твоею и всем разумом твоим. Вторая 
подобная ей – возлюби ближнего своего, как самого себя. Иной большей сих 
заповеди нет.» (Мф.22:37-40, Мк.12:29-31). И еще Господь дал нам верное руко-
водство, как поступать: «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы 
поступайте с ними, ибо в этом закон и пророки» (Мф.7:12).

1. Я есть Господь Бог твой, да не будет у тебя 
других богов пред лицом Моим.

2. Не сотвори себе кумира и никакого изо-
бражения; не поклоняйся им и не служи им.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, 
напрасно; ибо не оставит Господь без нака-
зания того, кто употребляет имя Его напрас-
но.

4. Шесть дней работай и делай всякие дела 

Юлиус Шнорр фон Карольсфельд. Десять заповедей (Исх.20:1-17; 31:18
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свои, а седьмой – суббота – есть день от-
дохновения, который посвяти Господу Богу 
твоему.

5. Почитай отца твоего и мать, да будешь 
благословен на земле и долголетен.

6. Не убий.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не укради.

9. Не лжесвидетельствуй.

10. Не пожелай ничего чужого.

Из 10 ветхозаветных заповедей первые 4 учат человека любви к Богу, а 
остальные 6 – любви к ближнему; хотя это и тесно взаимосвязано.

Из Нагорной проповеди, и прежде всего из Заповедей Блаженства, следу-
ет, что человек должен очиститься от страстей, очистить свое сердце от всех 
помыслов, обитающих в нем, обрести смирение духа, чтобы стать достойным 
увидеть Бога.

Слово Христа ясно:

Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное. 

Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

Блаженны кроткие, ибо они наследуют зем-
лю.

Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо 
они насытятся.

Блаженны милостивые, ибо они помилованы 
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будут.

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога уз-
рят... (Мф.5:3-8).

Юлиус Шнорр фон Карольсфельд. Нагорная проповедь (Мф.5:1-12). 
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ХРИСТИАНСКОЕ  
ОТНОШЕНИЕ  
К МЕДИЦИНЕ88

Два типа отношения к медицине 
Христианство и медицина, предлагая разные способы, решают одну за-

дачу – исцеление и спасение жизни. Тем не менее в христианской литерату-
ре можно встретить два противоположных отношения к светской медицине. 

а) Игнорирование медицины в основном встречается в трудах и жизнео-
писаниях святых монахов-аскетов, таких как преподобные Макарий Великий, 
Варсонофий Великий, Серафим Саровский: «Многие из них не считали даже 
нужным лечиться при болезнях» (Пестов Н. Е. Современная практика право-
славного благочестия. Том 2). Своим ученикам они также советовали «при 
наличии достаточной веры, при болезнях не лечиться у земных врачей, а пре-
давать себя всецело Господу – Врачу душ и телес наших» (Там же).

Однако сами святые отцы признавали, что такое отношение к медици-
не не является абсолютным и общеобязательным для всех христиан – это 
«идеал, которого могут достигнуть только обретшие совершенство и кото-
рый поэтому не может быть вменен другим» (Ларше Ж.-К. Болезнь в свете 
православного вероучения). Отказаться от медицины может только человек, 
достигший духовных вершин, потому что он всего себя предает в волю Бо-
жию, способен терпеть болезнь или получить исцеление от Бога и, отказы-
ваясь от медицины, способен сохранять смирение. Большинству же совре-
менных христиан благоразумнее применять медицинские средства, потому 
что они «более доступные, более простые, не спрашивающие с человека той 
целостности, той глубокой веры, которая требуется для обращения к таин-
ствам и действиям Церкви» (Антоний Сурожский, митр. Ступени. О болезни 
душевной и телесной).

 б) Положительное отношение Церкви к медицине встречается чаще. Оно 
выражено в словах Священного Писания: Почитай врача честью по надобно-
сти в нем, ибо Господь создал его, и от Вышнего – врачевание, и от царя полу-
чает он дар. Господь создал из земли врачевства, и благоразумный человек 
не будет пренебрегать ими… Дай место врачу, ибо и его создал Господь, и да 
не удаляется он от тебя, ибо он нужен. (Сир. 38:1-2,4,10). Стоит обратить внима-
ние, что обращение к врачу является признаком благоразумия и одобряется 
Богом. Христианин не должен за медицинскими советами идти к священни-
кам, тем более к тем, которые не имеют медицинского образования и опыта 
работы врачом (Иоанн (Крестьянкин), архим. Письма. Промысл Божий). 

88Христианское отношение к медицине. https://sdamp.ru/news/n6785/; Пигович И.Б. Христиан-
ство и медицина. Форум врачей. [Электронный ресурс] URL: https://history.spbu.ru/gr-uchebnie-
materialy/181-konspekty-lektsij/346-antichnoe-khristianstvo.html  (Дата обращения: 06.10.2024).
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«Пользование медициной не является гре-
хом и само по себе не препятствует духов-
ной жизни человека». 

Медицинскими средствами пользовались многие святые Русской Право-
славной Церкви, в том числе святитель Игнатий (Брянчанинов), преподобный 
Амвросий Оптинский, старец Иоанн Крестьянкин и другие. 

Обращение к медицине может иметь пользу для души, поскольку смиря-
ет человека и предохраняет от грехов, связанных с осложнением болезни. 
Святитель Афанасий (Сахаров) советует: «Надо терпеливо переносить бо-
лезни, но должно не пренебрегать и медицинские средства, чтобы в болезни 
не ослабеть, не прийти в уныние, не возроптать» (Афанасий (Сахаров), свт. 
Твой есмь аз: Сборник писем). Напротив, сознательный отказ от обращения 
к врачам может оказаться греховным, если происходит от высокого мнения 
человека о своих духовных силах, гордости и неразумия. 

Многие представители медицины причислены к лику святых, и часто они 
делали явной благодать Божию, действующую в них, именно посредством 
врачебного искусства. Среди этих святых наиболее почитаемыми в Русской 
православной церкви являются апостол Лука, великомученик Пантелеимон, 
бессребреники Косма и Дамиан Римские, святитель Лука (Войно-Ясенецкий). 
Последний никогда не противопоставлял свое архипастырское и медицин-
ское служение, но подчеркивал их единство как двух составляющих единого 
врачевания души и тела человека. 

Хотя внешним образом излечение происходит от действий врачей и ле-
карств, источником исцеления является Бог: для того Он и дал людям знание, 
чтобы прославляли Его в чудных делах Его: ими он врачует человека и унич-
тожает болезнь его (Сир. 38:6,7). Потому употребление медицинских средств 
должно сочетаться с верой в то, что именно Бог подает через них исцеление. 
Н. Е. Пестов пишет, что «святые отцы предлагают освящать принимаемое ле-
карство (как и все, чем пользуется христианин). Так, преподобный Варсоно-
фий Великий рекомендовал одному ученику принимать лекарство – розовое 
масло со святой водой» (Пестов Н. Е. Современная практика православ-
ного благочестия. Том 2). То же советует архимандрит Иоанн (Крестьянкин): 
«Купите лекарство, осените его крестным знамением, как и пищу осеняете,  
и лечитесь». 
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Значение душевного  
и социального  
здоровья для  
здоровья тела
Тело и душа человека неразрывно связаны, поэтому телесное здоро-

вье во многом зависит от его душевного состояния. Убежденность в этой 
связи положительно повлияла, в частности, на повсеместное применение  
в светской медицине суггестивной терапии (терапии внушения): «С XVI века 
врачебное сообщество было убеждено, что успешность лечения во многом 
определяется верой пациента в Бога и его доверием врачу» (Силуянова  
И. В. Антропология болезни).

«Хотя внешним образом излечение происхо-
дит от действий врачей и лекарств, источни-
ком исцеления является Бог».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)89, 90,  поясняет, что на успех лечения вли-
яют «доверие или недоверие врачу, глубина веры и надежды на исцеление 
или, наоборот, психическая депрессия, вызванная неосторожными разгово-
рами врачей в присутствии больного о серьезности его болезни» (Лука (Во-
йно-Ясенецкий), свт. Дух, душа и тело). Старец Иоанн (Крестьянкин) советовал 
людям, отправляющимся на операцию, помимо применения уже названных 
духовных средств, постараться надеяться на Бога и ничего не бояться.

Претерпевающий болезнь рано или поздно испытывает чувство тоски  
и скорби. Человек, «изнывающий в скорби», предающийся чрезмерному пла-
чу, вредит и своей душе, и телу, не находя при этом утешения. Игумен Никон 
(Воробьев) в качестве средства от тоски предлагает помимо молитвы чи-
тать Псалтирь, вставляя в чтение благодарение Господа, «молитву Иисусо-
ву, молитвы Божией Матери и всем святым» (Никон Воробьев), игум. Болезни  
и скорби). Телесное здоровье зависит также от того, как человек общается с 
другими людьми. С сожалением приходится признать, что в настоящее время 
«новые технологические достижения в области медицины… игнорируют меж-
личностные отношения и фундаментальные гуманитарные ценности» (Лар-
ше Ж.-К. Болезнь в свете православного вероучения). Поэтому для улучшения 
отношений со своим окружением (в смысле следования Божией заповеди 
о любви к ближним) человек может использовать уже названные духовные 
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средства, в первую очередь – переосмысление своей жизни и отношений, 
покаяние в грехах, примирение с ближними и неосуждение.

Примерный порядок
врачевания
Мы увидели, что для исцеления тела необходимо исправление своей жиз-

ни, врачевание души в молитве и таинствах Церкви, обращение и медицине. 
Однако может возникнуть вопрос, как применять указанные средства. Мож-
но предложить следующий примерный порядок, который отражает мнение 
рассмотренных авторов, хотя и не является абсолютным, то есть в каждом 
конкретном случае он может быть свой:

1. При острой необходимости следует в первую очередь обращаться  
к врачу. Но если характер болезни позволяет – сначала обращаются к таин-
ствам Церкви, а затем к медицинским средствам (Иоанн (Крестьянкин), архим. 
Письма. Семейная жизнь). Рассмотрение своей духовной жизни. Раскаяние  
в совершенных грехах, в первую очередь в тяжких и тех, которые вероятнее 
всего привели к болезни. Благодарение Богу за болезнь как средство к ду-
ховному преображению. Подготовка к встрече со священником и исповеди. 

3. Если человек не крещен – таинства Крещения и Миропомазания.

4. Исповедь. По возможности – совет у священника о том, какие духовные 
средства применить для исцеления.

5. Частое причастие. Минимум раз в месяц.

6. Соборование, которое может предварять собой причастие.

7. Подача записок о здравии и заказных молебнов как просьба о церков-
ной молитве.

8. Последовательные деятельные усилия по изменению своей жизни в со-
ответствии с Божиими заповедями.

9. По совету духовника – применение других духовных средств с неизмен-
ным упованием на помощь Божию.

На каждом этапе болезни, является ли она излечимой или нет, необходи-
мо принимать ее с благодарностью и смирением, действовать в соответ-
ствии с новыми обстоятельствами жизни. Применение духовных и медицин-
ских средств должно сопровождаться молитвой, послушанием священнику  

89Митрофан (Баданин), игум. Взгляд святителя Луки (Войно-Ясенецкого), архиепископа Крымского 
на здоровье и болезни человека с христианской точки зрения // URL: http://www.fond.ru/; Лука (Во-
йно-Ясенецкий), свт. Сила моя в немощи совершается. Духовные беседы. – М., 1997.
90Там же.
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и врачу, а также верой в то, что только Бог подает исцеление. 

В заключение приведем основные тезисы.

Причины существования болезней91:

1. В изначальном райском состоянии человек не был подвержен тлению, 
болезням и смерти.

2. Бог не создавал болезни. Они появились вследствие добровольного  
и сознательного отступления людей от Бога как источника жизни и здоровья.

3. Христос Своим пришествием не отменяет существование греховно-
сти и болезней в мире, однако Он дает возможность человеку очиститься от 
первородного греха, соединиться с Богом и, претерпев физическую смерть, 
после Второго Пришествия Христа воскреснуть к вечной жизни, где болезней 
уже не будет.

4. В современном мире болезни существуют по нескольким причинам: 
естественная тленность мира и человеческого тела; личные грехи человека  
и других людей; прямое воздействие бесовских сил; прямое воздействие 
Бога. Какова бы ни была непосредственная причина заболевания, любая бо-
лезнь попускается Богом для пользы души человека.

Значение болезней в духовной жизни92:
1. В падшем мире не существует абсолютного здоровья. Каждый человек 

является лишь относительно здоровым или больным и рано или поздно уми-
рает.

2. Телесное здоровье не обладает абсолютной ценностью. Несравнимо 
более важным является здоровье души, которое предполагает личную связь 
с Богом. Установлению этой связи может способствовать как здоровье тела, 
так и болезни. 

3. Болезни способствуют тому, чтобы человек увидел свою духовную ни-
щету, попросил помощи у Бога и начал перестраивать свою жизнь в соответ-
ствии с Его заповедями. Важным является терпеливое перенесение болезней 
с осмыслением их как лекарства для души и благодарением Богу. 

Основные принципы исцеления от болезней93: 
1. Исцеление человеческой природы как единства души и тела происходит 

при сочетании духовных и медицинских средств.
2. Источником полноты здоровья и исцеления всегда является только Бог, 

какие бы видимые средства, церковные или медицинские, при этом не при-
менялись.

3. Исцеление может происходить без обращения к Богу – посредством 
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чисто медицинских средств или демонических сил – но при этом врачуется 
только тело, а душа и дух остаются в прежнем состоянии или получают вред.

91Корытько Е. С. Взаимосвязь греха и болезни в медицине / Е. С. Корытько // Медицина и христи-
анство: материалы Республ. науч.-практ. конф. студентов и молодых ученых; под общ. ред. С. Д. 
Денисова. – Минск: БГМУ, 2007. – 242 с.; Авдеев Д. А. В помощь страждущей душе / Д. А. Авдеев. – М.: 
Русский Хронограф, 2000. – 266 с.; Священник Филимонов Сергий. Церковь, больница, больной / 
Священник Филимонов Сергий. – СПб.: об-во святителя Василия Великого, 1999. – 272 с.
92Корытько Е. С. Взаимосвязь греха и болезни в медицине / Е. С. Корытько // Медицина и христи-
анство: материалы Республ. науч.-практ. конф. студентов и молодых ученых; под общ. ред. С. Д. 
Денисова. – Минск: БГМУ, 2007. – 242 с.; Авдеев Д. А. В помощь страждущей душе / Д. А. Авдеев. – М.: 
Русский Хронограф, 2000. – 266 с.; Священник Филимонов Сергий. Церковь, больница, больной / 
Священник Филимонов Сергий. – СПб.: об-во святителя Василия Великого, 1999. – 272 с.
93Там же
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Беседа с кандидатом богословия, профессором Первого СПбГМУ име-
ни академика Павлова, доктором медицинских наук, практикующим вра-
чом, председателем Общества православных врачей Санкт-Петербурга 
имени святителя Луки (Войно-Ясенецкого), настоятелем храма Держав-
ной иконы Божией Матери в Санкт-Петербурге и главным редактором 
журнала «Церковь и медицина» протоиереем Сергием Филимоновым. 

Профессия медика – от младшего медицинского сотрудника до врача 
высочайшей квалификации – неразрывно связана со служением людям. Не-
даром очень часто проводится параллель между доктором как врачевате-
лем физических недугов и священником как лекарем духовных болезней. Уни-
кальные случаи в прошлом и в современности – священники, совмещающие 
свое служение с медицинской практикой. И сегодня мы беседуем о том, ка-
кими качествами должен обладать медик, насколько забота и сострадание 
важны в исцелении больного и как стоило бы отмечать День медицинского 
работника, с кандидатом богословия, профессором Первого СПбГМУ име-
ни академика Павлова, доктором медицинских наук, практикующим врачом, 
председателем Общества православных врачей Санкт-Петербурга имени 
святителя Луки (Войно-Ясенецкого), настоятелем храма Державной иконы 
Божией Матери в Санкт-Петербурге и главным редактором журнала «Цер-
ковь и медицина» протоиереем Сергием Филимоновым.

 
– Отец Сергий, Вы отмечаете День медика? Как он у Вас проходит? Вкла-

дываете какой-то особый смысл в праздник? Очень интересно узнать, как 
это событие видит для себя священник и врач одновременно. 

– Днем медика у православных людей считается день великомученика  
и целителя Пантелеимона, 9 августа. Это не только День ВМФ, но и праздник 
тех, кто имеет отношение к медицине, – врачей, медсестер, самих пациентов. 
Но как-то не сложилось это у людей, которые занимаются помощью боль-
ным людям. Кстати, великомученик Пантелеимон является небесным «мини-
стром здравоохранения». Второй день медика, который мы отмечаем, – 11 
июня – день памяти святителя Луки, архиепископа Крымского, чудотворца, 
врача и исповедника. И вот 9 августа и 11 июня у нас происходит особое со-
бытие прежде всего, как у православных людей: все врачи собираются на 
Божественную литургию и во время нее молятся о здравии болящих, о том, 
чтобы Господь укрепил врачей в лечебном процессе, а также об упокоении 
своих учителей, медиков, которые трудились и научили их врачебному ис-

94Московский Сретенский монастырь. Протоиерей Сергий Филимонов. «Служение врача – это 
служение евангельским истинам». Изд-во Сретенского монастыря. https://monastery.ru/bog-i-
chelovek/sluzhenie-vracha-eto-sluzhenie-evangelskim-istinam/.
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кусству. После Божественной литургии в один и другой праздник происходит 
посвящение в Общество православных врачей. Оглашается список врачей  
и мест, где они трудятся, и врачи приносят присягу православного врача, ос-
нованную на клятве Гиппократа. После принесения присяги врачи получают 
особые удостоверения, значки, и далее совершается молитва с освящени-
ем врачебных халатов. Терапевты, хирурги, стоматологи, средний и младший 
медперсонал – все приносят халаты, хирургическую или медицинскую фор-
му, и она освящается. Такое действо происходит несколько раз в год.

– Профессия врача сама по себе кажется человеку внешнему букваль-
но евангельской: доктор посвящает годы жизни учебе, а затем – облегче-
нию страданий других людей. Именно такое восприятие профессии было у 
святителя Луки Крымского еще до того, как он стал врачом. Но на практике 
бывает немного по-другому… Нередко врачи и медперсонал не проявляют  
к больным и их нуждам, вопросам и боли должного внимания. Вы наверняка 
слышали истории о том, что в стационарах некоторые врачи могут по не-
сколько дней не ходить на обход… Почему так происходит? Врач выгорает  
и уже не может выкладываться, профессия просто оказывается «не его» 
или свое ремесло такой доктор воспринимает лишь как возможность зара-
ботать? 

– Человеческий фактор никто не отменял… Он присутствует и в Церкви, 
 и в медицине. Да, Вы правы, служение врача предполагает прежде всего слу-
жение евангельским истинам и постулатам. Но все люди разные. Один чело-
век это принимает, а другой – нет. Святое Евангелие говорит о том, что даже 
ученики усомнились в последний день, когда Господь возносился на небо; не 
все смогли принять Его учение, ведь оно оказалось очень трудным для многих 
людей. Вот и сегодня одни врачи могут принять учение Христа, а другие – не 
могут. Одни служат свету, а другие – себе или даже тьме. Все складывается 
по-разному. Есть врачи, стремящиеся жить по-христиански, а есть те, кото-
рые живут как живут и так, как у них получается. Но это не значит, что они 
плохие врачи. Многие обладают высокими морально-нравственными каче-
ствами, стараются заботиться о пациентах. И они могли бы быть еще лучше, 
если бы дополнили свои врачебные навыки и душевный багаж христиански-
ми истинами, молитвой за болящих и страждущих. Но у каждого свой выбор 
и свой путь, свои возможности. 



146

– Какими качествами, на Ваш взгляд, должен обладать врач и каждый ме-
дицинский сотрудник? 

– Самое первое качество, которым должен обладать медицинский ра-
ботник, – милосердие и сострадание к ближнему, желание ему помочь  
и переживание о нем, о его заболевании. Многие врачи действительно такие. 
Они сострадают больному, заботятся о нем, стараются помочь, способство-
вать выздоровлению или хотя бы устойчивой ремиссии. Нет сострадания, нет 
милосердия – никакие современные технологии не решат все вопросы, бес-
покоящие пациента. Может быть, к нему будут применять самые современ-
ные методы лечения, но если с ним обходятся плохо, то у него будут кошки 
на душе скрести, сердце и душа будут неспокойны. А как известно, лечебный 
процесс во многом зависит не от применяемых медикаментов и разных ин-
струментов, но прежде всего от настроя, от доверия врачу и от того, насколь-
ко душа пациента готова воспринимать рекомендуемое лечение. 

«Нет сострадания – никакие технологии не 
решат все вопросы, беспокоящие пациента»

– А кто для Вас образец врачебного мастерства в широком смысле этого 
слова? И почему? Как из «святых врачей», так и из профессионалов своего 
дела, которые, возможно, даже и не были христианами, но самоотверженно 
и качественно исполняли свой врачебный долг.

– Для меня лично образцом врачебного искусства является святитель 
Лука (Войно-Ясенецкий), наш великий хирург, столетие архиерейской хирото-
нии которого отмечалось в этом году, 31 мая. Я бы на месте официальных ме-
дицинских властей постарался бы День медицинского работника сочетать  
с днем святителя Луки, великого подвижника, архипастыря, хирурга и учите-
ля. Это было бы естественно. Тем более что в этом году 18 июня совсем не-
далеко от 11-го. Была бы какая-то привязка. Но поскольку многие считают, что 
наше государство секуляризовано и нельзя смешивать религию с медици-
ной, то этот вопрос очень сложный, потому что врачи – это не только христи-
ане, но и мусульмане, евреи, буддисты… У каждого из них есть свои понятия 
о религиозности. Врачебный состав смешанный, состоит из людей разных 
вероисповеданий, в том числе и из неверующих, поэтому День медицинского 
работника вне религиозной составляющей является днем примирительным, 
компромиссным для всех, кто служит болящему человеку. А это во всех рели-
гиях является одной из высочайших форм жертвы ближнему. 

– Что бы Вы пожелали коллегам в день праздника?

95Московский Сретенский монастырь. Протоиерей Сергий Филимонов. «Служение врача – это 
служение евангельским истинам». Изд-во Сретенского монастыря. https://monastery.ru/bog-i-
chelovek/sluzhenie-vracha-eto-sluzhenie-evangelskim-istinam/. 
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– Пожелаю преуспеяния в лечебном деле, радости от исцеления больных, 
помощи Божией в этом действии, сострадательного и милосердного сердца, 
нероптания и благодарения за все, что происходит в жизни. 

Беседовал Владимир Басенков 
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БИОЭТИКА96



150

В христианской биоэтике отмечается, что Библия, особенно Новый Завет, 
учит об исцелении верой. Исцеление в Библии часто ассоциируется со слу-
жением конкретных людей, включая Илию, Иисуса и Павла97.  Самая большая 
группа чудес, упомянутых в Новом Завете, связана с исцелениями, Еванге-
лия по-разному описывают каждый эпизод, иногда Иисус исцеляет, просто 
сказав несколько слов, в других случаях он использует такие материалы, как 
слюна и грязь98, 99.

Врач-христианин Реджинальд Б. Черри рассматривает исцеление верой 
как путь исцеления, при котором Бог использует для исцеления как естествен-
ное, так и сверхъестественное100. Исцеление было описано как привилегия 
принять искупление Христа на кресте101.  Писатель – пятидесятник Уилфред 

96Хрусталев, Ю. М. Биоэтика / Ю. М. Хрусталев. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 400 с.; Силуянова, И. В. 
Биоэтика в России: ценности и законы / И. В. Силуянова. – М.: Грантъ, 2001 – 192 с.; Введение в био-
этику: учеб. пособие / А. Я. Иванюшкин [и др.]. – М.: Прогресс-Традиция, 1998. – 381 с.; Денисов, С. Д. 
Биомедицинская этика: практикум / С. Д. Денисов, Я. С. Яскевич. – Минск, 2011. – С. 166–167; Орлова, 
И. И. Биомедицинская этика: учеб.-метод. пособие / И. И. Орлова. – Гомель: ГомГМУ, 2013. – С. 19–22; 
Биомедицинская этика: слов.-справ. / Т. В. Мишаткина [и др.]; под ред. Т. В. Мишаткиной. – Минск: 
БГЭУ, 2007. – С. 21–22; Биоэтика: принципы, правила, проблемы. сб. статей / отв. ред. и сост. Б. Г. Юдин. 
– М., 1998. 
97Виллидж, Эндрю (1 июня 2005 г.).»Аспекты веры в чудесное исцеление». Психическое здоровье, ре-
лигия и культура. 8 (2): 97-107. doi:10.1080/1367467042000240374. ISSN 1367-4676. S2CID 15727398
98Twelftree (1999) p. 263.  H. Van der Loos, 1965 The Miracles of Jesus, E.J. Brill Press, Netherlands.
99Х. Ван дер Лоос, 1965 Чудеса Иисуса, издательство E.J. Brill Press, Нидерланды.
100Черри Реджинальд Б. (1999) [1998]. Библейское лекарство (перепечатка ред.). Арфистка. ISBN 
101Босворт Фред (2001). Христос-Целитель. Ревелл. С. 32. ISBN 0-8007-5739-4.
102Грейвс Уилфред-младший. 2011). В поисках целостности: переживание Божьего спасения для це-
лостного человека. Шиппенсбург, Пенсильвания: Изображение судьбы. стр. 52.ISBN 9780768437942.

Фото: freepik.com
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103Бут Крейг У. (16 декабря 2003). Исцеление верой – Божье сострадание, Божья сила и Божий Суве-
ренитет: разрешено ли христианину обращаться за медицинской помощью и использовать ле-
карства?. thefaithfulword.org. Проверено 1 мая 2007 года.
104John T. Noonan, ed., The Morality of Abortion: Legal and Historical Perspectives, (Cambridge, MA: 
Harvard University Press, 1970), p. 20.
105Там же 
106Одд Магне Бакке. Когда дети стали людьми: зарождение детства в раннем христианстве. Fortress 
Press. – С. 348.
107Abortion and the Politics of Motherhood by Kristin Luker, University of California Press.
108Клеппе Р. К.; Клеппе К. (февраль 1976). Препараты и свойства полимеразы рибонуклеиновой кис-
лоты из Acinetobacter calcoaceticus. Журнал бактериологии. 125 (2): 435-443. doi:10.1128/jb.125.2.435-
443.1976. ISSN 0021-9193. PMC 236101. PMID 1380.

Грейвс-младший рассматривает исцеление тела как физическое выраже-
ние спасения102.  От Матфея 8: 17, после описания изгнания бесов Иисусом на 
закате исцеления всех больных, которых к нему приносили, цитируются эти 
чудеса как исполнение пророчества в Исаии 53: 5: «Он взял на себя наши не-
мощи и понес наши болезни». Иисус одобрил использование медицинской 
помощи того времени (лекарств из масла и вина), когда рассказал притчу 
о Добром самарянине (Луки 10: 25-37), который «перевязал раны [ранено-
го], поливая маслом и вином» (стих 34), как это сделал бы врач. Затем Иисус 
сказал сомневающемуся учителю закона (который вызвал эту притчу своим 
самооправдывающимся вопросом «А кто мой ближний?» в стихе 29) «идти и 
поступать так же», любя других, с которыми он обычно никогда не общался 
(стих 37)103.

Принцип святости человеческой жизни лежит в основе католической 
биоэтики104. Например, по вопросу абортов католики и православные при-
держиваются очень схожих позиций. Католическая биоэтика настаивает на 
этой концепции105, без исключения, в то время как англикане, вальденсы и 
лютеране придерживаются позиций, более близких к светским, например, 
в отношении конца жизни106, 107. Современные вопросы биоэтики и политики 
здравоохранения, включая аборты, распределение ограниченных ресур-
сов, характер надлежащего больничного капелланства, эксперименты над 
плодом, использование тканей плода в лечении, генную инженерию, исполь-
зование отделений интенсивной терапии, различия между обычным и экс-
траординарным лечением, эвтаназию, свободное и осознанное согласие, 
определение компетентности, смысл жизни, рассматриваются в рамках 
традиционных христианских моральных обязательств108.
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109Экспорт медицинских услуг: Учебно-методическое пособие / Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина 
Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – С. 102-103. − 270 с.; Основы социальной концепции Русской 
Православной Церкви. – М., 2001. – С. 112–113; Белокрицкая, Т. Е. Социально-психологические аспекты 
проблемы абортов / Т. Е. Белокрицкая, Н. А. Жуковская, Л. А. Василевская // Планирование семьи. – 
1997. – № 3. – С. 8-10.
110Аксенова С. Вифлеемский плач. Правда об абортах / С. Аксенова. – М.: Зерна, 2002. – 45 с.; Захаров 
А. Слово об абортах / А. Захарова. – М.: Сатисъ, 2000. – 31 с.; Свято-Успенская Почаевская Лавра, 
«Право на жизнь». – Изд-во: Почаевская Лавра, 2005. – 55 с.; Мелетий, митрополит Никопольский, 
«Аборты». – Изд-во: Благо, 2002. – 112 с.; Белобородов, И. И. Роль и последствия абортов в контек-
сте демографической деградации / И. И. Белобородов. – Режим доступа: https://riss.ru/images/pdf/
journal/2016/3/12.pdf. – Дата обращения: 12.10.24.

 Православие109 
      Рассматривает аборт как один из видов убийств. Аборт110 может быть раз-

решен только в том случае, если есть прямая угроза жизни матери. 

Православие не возражает против пересадки кожи или переливания кро-
ви, если при этом донору не причиняется значительный вред и достигается 
существенная польза для реципиента. Пересадка других органов возможна 
только в том случае, если нет угрозы для жизни донора. 

Только после смерти возможен забор органов для трансплантации. До 
смерти врач должен сделать все возможное для продления жизни, в том чис-
ле давать наркотические анальгетики, проводить реанимационные меро-
приятия, хирургические вмешательства и т. д. Однако большинством неор-
тодоксальных священников признают, что поддержание жизни после смерти 
мозга бессмысленно, если оно сопряжено с соматическими нарушениями. 

В восточной православной традиции разрешено обращаться с молитвой 
к Богу об ускорении отделения души от тела, если нет шансов на выздоров-
ление боль¬ного, его болезнь затянулась, причиняя значительные страдания 
больному и его родственникам. В этой ситуации разрешена пассивная, но не 
активная эвтаназия. 

Православие не признает контрацепции вне брака, но в ряде случаев до-
пускает использование контрацепции в браке. Методы планирования семьи 
допустимы, если последующее деторождение может отрицательно сказать-
ся на здоровье матери или же если семья не в состоянии содержать еще 
одного ребенка. 

В любом случае должны использоваться обратимые методы контрацеп-
ции. 

Православная церковь с некоторыми оговорками допускает искусствен-
ное оплодотворение жены спермой мужа, если другие способы забереме-
неть оказались безрезультатными. Возможно осеменение жены спермой до-
нора при условии согласия мужа. 
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111Экспорт медицинских услуг: Учебно-методическое пособие / Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина 
Н. Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – С. 101. − 270 с.
112Аксенова С. Вифлеемский плач. Правда об абортах / С. Аксенова. – М.: Зерна, 2002. – 45 с.; За-
харов, А. Слово об абортах / А. Захарова. – М.: Сатисъ, 2000. – 31 с.; Свято-Успенская Почаевская 
Лавра, «Право на жизнь». – Изд-во: Почаевская Лавра, 2005. – 55 с.; Мелетий, митрополит Нико-
польский, «Аборты». – Изд-во: Благо, 2002. – 112 с.; Белобородов И. И. Роль и последствия абортов 
в контексте демографической деградации / И. И. Белобородов. – Режим доступа: https://riss.ru/
images/pdf/journal/2016/3/12.pdf. – Дата обращения: 12.10.24.
113Там же. – С. 103. − 270 с.

Католицизм111 
Всякая медицинская помощь должна быть направлена на сохранение 

жизни. Все медицинские вмешательства, преследующие эту цель (включая 
пересадку органов, переливание крови, применение малоизученных ле-
карств), допустимы, если нет альтернативных вариантов лечения. 

Аборт112 возможен только при прямых медицинских показаниях (угроза жизни 
матери). Ни при каких других обстоятельствах медицина не должна регули-
ровать продолжение беременности. 

Запрещена стерилизация даже лиц с генетическими аномалиями, умственно 
или физически отсталых. 

Косметическая или другая хирургическая операция допустимы только тогда, 
когда преследуют своей целью сохранить целостность и здоровье индивиду-
ума или части тела. Эвтаназия запрещена во всех видах. 

Протестантство113

Практически никак не регламентирует деятельность врача, оговаривая 
лишь, что она должна быть компетентной и гуманной. 

Фото: freepik.com
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Формирование доверительных отношений 
в клинической практике: культурно-компе-
тентностный подход

Эффективность терапевтического взаимодействия детерминирова-
на степенью владения медицинским персоналом культурно-антропологи-
ческими знаниями, включающими особенности этнокультурных традиций 
и религиозных практик пациентов. В контексте реализации национального 
проекта «Здравоохранение» особую актуальность приобретает вопрос про-
фессиональной подготовки и непрерывного медицинского образования, на-
правленного на формирование компетенций, соответствующих современ-
ным требованиям межкультурного взаимодействия в клинической среде.

Полиэтнический характер пациентского контингента российских меди-
цинских учреждений обусловливает необходимость развития у врачей куль-
турной компетентности – способности к эффективной профессиональной 
коммуникации в условиях межкультурного разнообразия. Данная компетен-
ция предполагает:

Когнитивный компонент (знание этнокультурных особенностей).

Аффективный компонент (толерантность как профессионально значимое 
качество).

Лингвистический (языковый) барьер при общении людей разных национальностей

Фото: freepik.com
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Поведенческий компонент (навыки адаптации медицинской помощи с 
учетом культурных факторов).

Под медицинской толерантностью понимается профессиональная уста-
новка, включающая:

1.	 Безусловное уважение человеческого достоинства.

2.	 Когнитивную готовность к пониманию культурных различий.

3.	 Практическую способность к конструированию терапевтического 
альянса вне зависимости от этноконфессиональной принадлежности паци-
ента.

Формирование данной компетенции является необходимым условием 
для обеспечения:

Качества медицинской помощи.

Соблюдения биоэтических принципов.

Реализации пациентоориентированной модели здравоохранения114. 

 

Культурно-коммуника-
тивные барьеры в кли-
нической практике при 
взаимодействии с христи-
анскими пациентами

Неоптимальная организация коммуникативного взаимодействия между 
медицинским персоналом и пациентами христианского вероисповедания 
может возникнуть вследствие недостаточной культурной компетентности 
медицинских работников. В структуре межкультурных коммуникативных ба-
рьеров особое значение приобретает лингвистический компонент, однако 
его преодоление представляет собой лишь первичный уровень обеспечения 
эффективной профессиональной коммуникации.

Более существенную проблему составляет культурно-семантический 
барьер, обусловленный тем, что языковая система выступает репрезентан-
том специфической картины мира и ценностно-нормативного комплекса со-
ответствующей культуры. В данном контексте необходимо учитывать, что:

114Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.
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1.	 Лингвистическая компетенция обеспечивает лишь поверхностный 
уровень взаимопонимания.

2.	 Культурная компетенция предполагает:

 понимание религиозно обусловленных поведенческих паттернов;

 учет конфессиональных особенностей восприятия болезни и лечения;

 распознавание культурно-детерминированных невербальных комму-
никаций.

3.	 Эффективная межкультурная коммуникация в клинической практике 
требует:

 преодоления этноцентрических установок;

 освоения базовых принципов культурного релятивизма;

 развития навыков культурной интерпретации.

Таким образом, оптимизация взаимодействия с пациентами христиан-
ской культурной традиции предполагает комплексный подход, интегрирую-
щий как лингвистическую подготовку, так и глубокое понимание христианской 
антропологии и аксиологии в их влиянии на медицинское взаимодействие115.

Культурологические аспекты профессиональной коммуникации в меди-
цинской практике с пациентами христианского вероисповедания

Эффективное межкультурное взаимодействие в системе «медицинский 
работник – пациент» при работе с представителями христианских конфес-
сий требует комплексного учета ряда этнопсихологических и социокультур-
ных факторов. К числу наиболее значимых относятся:

1.	 Национально-детерминированные особенности эмоционального ре-
агирования.

2.	 Этноспецифические когнитивные паттерны.

3.	 Ментальные характеристики, сформированные в конкретной культур-
но-религиозной традиции.

Эмпирические данные свидетельствуют о наличии существенных комму-
никативных затруднений у медицинских специалистов при взаимодействии 
с данной категорией пациентов. Эти трудности носят системный характер  
и обусловлены:

 недостаточным уровнем культурологической компетентности;

 отсутствием навыков культурно-сенситивного общения;

 непониманием религиозно-обусловленных поведенческих моделей.

Формирование профессиональной культурной компетенции медицинских 
работников, включающей:

115Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицинских услуг в 
России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и история медицины. – 2020. – Т. 28, № Спецвыпуск. – С.1176–1179.
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116Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.

 знание базовых религиозных доктрин;

 понимание традиционных практик;

 учет культурных особенностей восприятия болезни позволяет суще-
ственно повысить качество оказываемой медицинской помощи за счет:

•  минимизации межкультурных коммуникативных барьеров.

•  оптимизации терапевтического альянса.

• предотвращения конфликтных ситуаций, обусловленных культурными 
различиями.

Таким образом, интеграция культурологического компонента в профес-
сиональную подготовку медицинских кадров представляет собой необхо-
димое условие для обеспечения эффективного межкультурного взаимодей-
ствия в клинической практике116.  

Антропокультурные 
аспекты персонализиро-
ванного медицинского 
подхода

Современная клиническая практика требует комплексного учета как ин-
дивидуально-психологических характеристик пациента, так и его этнокуль-
турных особенностей, включающих:

1.	 Специфику поведенческих паттернов.

2.	 Когнитивно-перцептивные особенности.

3.	 Экологические детерминанты здоровья.

4.	 Традиционные медицинские практики.

В контексте медицинской антропологии действует фундаментальный 
принцип: терапевтические вмешательства должны быть адаптированы не 
только к нозологической форме заболевания, но и к биокультурным харак-
теристикам пациента. Данный постулат находит свое отражение в клиниче-
ской аксиоме: «Лечим не болезнь, а больного».

Историко-медицинская ретроспектива демонстрирует, что проблема 
культурной адаптации терапии была осознана еще в средневековой меди-
цине. Как свидетельствуют труды Абу Али ибн Сины (Авиценны), проведенные 
в X–XI веках наблюдения выявили:
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 существенную вариабельность физиологических реакций у предста-
вителей разных этносов;

 необходимость учета этнокультурных особенностей при назначении 
терапии;

 риск ятрогенных последствий при игнорировании этих факторов.

Под используемым Авиценной термином «натура» в современной интер-
претации понимается комплекс:

 генетически детерминированных особенностей;

 культурно-обусловленных поведенческих стереотипов;

 экологически сформированных адаптационных механизмов.

Эти данные подтверждают необходимость разработки культурно-адап-
тированных клинических протоколов, учитывающих этноспецифические осо-
бенности пациентов в рамках персонализированного подхода к лечению117. 

Этические принципы комму-
никации при неблагоприят-
ном прогнозе с учетом  
культурных традиций

Медицинский специалист в своей профессиональной деятельности обя-
зан соблюдать следующие этико-деонтологические принципы:

117Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицинских услуг в 
России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и история медицины. – 2020. – Т. 28, № Спецвыпуск. – С.1176–1179. 

Общение врач-пациент с соблюдением индивидуальных особенностей пациента, исповедующе-
го христианство

Фото: freepik.com
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Общение врач-пациент с уважением интересов и традиций пациента

1.	 Принцип культурной сенситивности:

 обязательный учет этноконфессиональных особенностей пациента;

 адаптация коммуникативных стратегий к культурным традициям;

 деликатное выяснение семейной иерархии принятия решений.

2.	 Принцип терапевтической осторожности:

 поэтапное информирование о диагнозе и прогнозе;

 дозированная подача медицинской информации;

 минимизация ятрогенного воздействия.

3.	 Принцип автономии пациента:

 приоритет права пациента на информацию;

 соблюдение конфиденциальности (медицинской тайны);

 обеспечение свободы информированного выбора.

 При этом возникает этическая дилемма между: 

а) необходимостью уважения культурных традиций (семейно-ориентиро-
ванная модель); 

б) соблюдением принципов биоэтики (пациентоориентированная мо-
дель).

Разрешение данной дилеммы требует:

Фото: freepik.com
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1.	 Индивидуального подхода к каждому клиническому случаю.

2.	 Поэтапного выяснения предпочтений пациента.

3.	 Гибкого применения коммуникативных стратегий.

4.	 Соблюдения баланса между культурной традицией и современными 
биоэтическими стандартами.

Ключевым аспектом остается обеспечение права пациента на самоо-
пределение при сохранении терапевтического альянса с медицинским ра-
ботником и членами семьи

Культурные особенности 
коммуникации в медицин-
ской практике коллективист-
ских обществ

В культурах с выраженной коллективистской ориентацией процесс ме-
дицинского информирования характеризуется следующими особенностями:

Дружеские отношения с пациентами, исповедующими христианство

Фото: freepik.com
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Толерантное отношение людей разных национальностей и религий

1.	 Хронологический аспект коммуникации:

 применение стратегии отсроченного информирования;

 синхронизация сообщения с психоэмоциональной готовностью реципиента;

 соблюдение принципа «куайетуса» (выбора оптимального момента).

2.	 Содержательный модус передачи информации:

 преобладание генерализованных формулировок;

 избегание избыточной медицинской детализации;

 акцент на общих терапевтических перспективах.

3.	 Превентивная стратегия управления осложнениями:

 предварительное обсуждение возможных осложнений;

 фокусировка на алгоритмах решения проблем;

 использование проактивного информирования.

Данная коммуникативная модель базируется на:

 культурной парадигме «защитной медицины»;

 принципе эмоциональной буферизации;

 концепции постепенной адаптации к медицинской реальности.

Особое значение приобретает:

1.	 Соблюдение культурного протокола информирования.

2.	 Учет коллективных механизмов принятия решений.

3.	 Адаптация западных биоэтических принципов к локальным культур-
ным нормам.

Такая практика отражает глубоко укорененные социокультурные паттер-
ны восприятия болезни и здоровья в коллективистских обществах.

Фото: freepik.com
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Толерантность как социаль-
но-психологический  
конструкт: концептуальные  
основы

Толерантность представляет собой сложный многомерный феномен, 
включающий следующие ключевые компоненты:

1.	 Когнитивный аспект:

 признание права на культурное разнообразие;

 осознание ценности поливариативности человеческого бытия;

 понимание принципов межкультурной дифференциации.

2.	 Аффективный компонент:

 эмпатическое принятие инаковости;

 отсутствие негативных эмоциональных реакций на различия;

 позитивная установка на межгрупповое взаимодействие.

3.	 Поведенческое измерение:

 конструктивное взаимодействие с представителями иных групп;

 готовность к диалогу и сотрудничеству;

 отказ от дискриминационных практик.

Основополагающим принципом толерантности выступает концепция 
«принятия Другого» (Alterity acceptance), которая подразумевает:

 признание равноценности различных культурных парадигм;

 отказ от этноцентрических оценок;

 уважение к различным формам социальной идентичности (этниче-
ской, конфессиональной, расовой, субкультурной).

В контексте медицинской деятельности толерантность приобретает осо-
бое значение как профессионально значимая компетенция, обеспечиваю-
щая:

 эффективность межкультурной коммуникации;

 соблюдение этических принципов медицинской практики;
 реализацию пациентоориентированного подхода.
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Федеральный закон РФ № 323-ФЗ. 
Этический кодекс медицинской сестры России регламентируется Феде-

ральным законом РФ № 323-ФЗ. Также в Этическом кодексе медицинской се-
стры России прописано, что оказание сестринской помощи должно быть не-
зависимо от культурных, национальных, религиозных, философских или иных 
особенностей пациента. В случае противоречия системы мировоззрения 
пациента и этической концепции медицинской сестры в рамках сестринской 
помощи безусловный приоритет имеет мировоззрение и мироощущение па-
циента (ст.4).

Этические и профессиональные требования к межкультурной компе-
тентности медицинских работников

С позиций медицинской деонтологии и биоэтики выделяются следующие 
нормативные требования:

1.	 Принцип профессиональной саморегуляции:
Медицинский специалист, демонстрирующий устойчивые признаки этно-

конфессиональной интолерантности (ксенофобии, расизма или религиозной 
дискриминации), обязан воздержаться от планового оказания медицинской 
помощи соответствующим группам пациентов.

Данное ограничение обусловлено необходимостью соблюдения:
  принципа non nocere («не навреди»);
  требований к качеству медицинской помощи;
  норм профессиональной этики.

2.	 Императив экстренной помощи:
В ситуациях, представляющих непосредственную угрозу жизни пациента, 

действует абсолютный принцип медицинского универсализма.
Оказание неотложной помощи осуществляется:

Деловые взаимоотношения врача с пациентом 

Фото: freepik.com
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  без социального, этнического или конфессионального отбора;
  в полном объеме согласно стандартам медицинской помощи;
  с соблюдением всех профессиональных норм.

3.	 Профессиональные требования:
  обязательность прохождения регулярной оценки межкультурной компе-

тентности;
  необходимость дополнительного обучения при выявлении интоле-

рантных установок.
Систематическая работа по формированию культурной сенситивности.
Данные положения закреплены в:

  Этических кодексах медицинских работников (Хельсинкская деклара-
ция, Лиссабонская декларация);

  Национальных стандартах медицинской помощи;
  Профессиональных клинических рекомендациях.

Психологические аспекты профессионального взаимодействия меди-
цинского работника с пациентом

С точки зрения клинической психологии и медицинской коммуникации 
процесс познания пациента представляет собой комплексную диагностиче-
скую процедуру, включающую:

1.	 Когнитивно-аналитический компонент:
  выявление индивидуально-психологических характеристик;
  анализ мотивационной структуры;
  оценка актуального психоэмоционального состояния;
  прогнозирование поведенческих реакций.

2.	 Практические цели психологической диагностики:
Оптимизация терапевтического взаимодействия:

  разработка персонализированных стратегий коммуникации;
  формирование эффективного терапевтического альянса;
  профилактика коммуникативных конфликтов.

Повышение качества медицинской помощи:
  максимальное соответствие оказываемых услуг реальным потреб-

ностям пациента;
  коррекция профессиональных ожиданий в соответствии с индивиду-

альными особенностями;
  адаптация лечебного процесса к психологическим характеристикам.

3.	 Профессиональные преимущества:
  возможность своевременной коррекции коммуникативных стратегий;
  формирование устойчивых доверительных отношений;
  повышение комплаентности и эффективности лечения;

118Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с. 
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119Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Чернышев Е. В. Каналы привлечения иностранных паци-
ентов в российские клиники / Чернышев Е. В., Петрова Г. Д., Аксенова Е. И., Юдина Н. Н. // Труды науч-
но-исследовательского института организации здравоохранения и медицинского менеджмента 
(Сборник научных трудов № 5). – 2020. – С. 85–87.

  создание основы для длительного терапевтического сотрудничества.
Методологической основой данного подхода выступают принципы:

  персонализированной медицины;
  психосоциальной модели здравоохранения;
  биопсихосоциального подхода в клинической практике.

Реализация этих принципов способствует созданию оптимальных усло-
вий для достижения максимальной эффективности лечебно-диагностическо-
го процесса118. 

Качество лечения зависит не только от профессиональных навыков вра-
чей и медицинского оборудования. Огромную роль играет то, как медицин-
ские работники общаются с пациентом.

Для эффективной работы медикам важно:
1.	 Быстро понимать состояние пациента:

 замечать эмоции и переживания человека;
 учитывать его особенности восприятия информации;
 чувствовать, когда пациент волнуется или не понимает.

2.	 Правильно выстраивать общение:
 создавать атмосферу доверия;
  находить общий язык с разными людьми;
 доносить информацию понятным способом.

3.	 Уметь убеждать, когда это нужно:
 снимать страхи и сомнения;
 находить подход даже к скептически настроенным пациентам.

Почему это так важно?
 пациенты лучше выполняют рекомендации;
 лечение становится более эффективным;
 уменьшается число конфликтов и недопониманий;
 пациенты больше доверяют врачам.

Иными словами, хороший врач не только знает медицину, но и умеет раз-
говаривать с людьми, что помогает эффективному лечению119. 
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КОРПОРАТИВНАЯ 
ФИЛОСОФИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ
ОРГАНИЗАЦИИ
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В этом процессе большое значение отводится созданию общей корпо-
ративной философии медицинской организации. Для успешной работы кли-
ники важно создать особую атмосферу, где:

1.	 Главный приоритет – пациент:

 все сотрудники разделяют принцип «пациент на первом месте»;

 качество обслуживания и медицинской помощи одинаково важны;

 учитываются культурные и социальные особенности каждого пациента.

2.	 Внутренняя гармония:

 разработаны понятные правила работы для всего коллектива;

 есть эффективные способы решения рабочих конфликтов;

 поддерживается дружелюбная атмосфера среди сотрудников.

3.	 Внешний образ и репутация:

 продумано, как клиника выглядит в глазах пациентов;

 выстроена система работы с жалобами и пожеланиями;

 все сотрудники понимают важность хорошего впечатления.

4.	 Грамотное управление:

 четко организованы рабочие процессы;

 персонал обучен не только медицине, но и общению;

 постоянно улучшается качество обслуживания.

Следует отметить, что лучшие медицинские учреждения работают как 
слаженная команда, где все – от врача до администратора – понимают, что 
комфорт пациента и качество обслуживания не менее важны, чем медицин-
ские процедуры120. 

Следовательно, перед медицинскими организациями стоит задача раз-
работать принципиально иную концепцию организационной культуры, осно-
ванную на балансе независимости и обязательств.  

120Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Чернышев Е. В. Каналы привлечения иностранных паци-
ентов в российские клиники / Чернышев Е. В., Петрова Г. Д., Аксенова Е. И., Юдина Н. Н. // Труды науч-
но-исследовательского института организации здравоохранения и медицинского менеджмента 
(Сборник научных трудов № 5). – 2020. – С. 85–87.
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Команда медицинских работников с общей корпоративной философией медицинской 
организации

121Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с. 

Корпоративная философия – 
фундамент медицинской  
организации

Корпоративная философия представляет собой систему ценностей, 
норм и принципов, определяющих поведение и принятие решений всеми со-
трудниками медицинского учреждения. Это не просто формальные правила, 
а внутренний стержень, который объединяет коллектив и задает вектор раз-
вития организации121. 

Когда команда медицинских работников разделяет общие ценности  
и следует единым профессиональным стандартам, это формирует внутрен-
ний имидж организации. Такой имидж отражает реальную культуру взаимо-
действия внутри коллектива и напрямую влияет на качество обслуживания 
пациентов.

Фото: freepik.com
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По сути, корпоративная философия задает теоретическую основу, что 
важно для организации, каким принципам она следует. А внутренний имидж 
– это практическое воплощение этих принципов в повседневной работе: в об-
щении с пациентами, в принятии решений, в разрешении сложных ситуаций.

Таким образом, ценности, заложенные в корпоративной философии, посте-
пенно становятся частью корпоративной культуры. Они формируют доверие 
внутри коллектива, укрепляют профессиональную этику и в конечном итоге 
влияют на репутацию медицинского учреждения в глазах пациентов.  

Факторы формирования внутреннего имиджа медицинской организации

Внутренний имидж учреждения здравоохранения, являясь практическим 
воплощением корпоративной философии, складывается под воздействием 
ключевых организационных механизмов:

1.	 Основные формирующие элементы:

  кадровая стратегия учреждения, определяющая принципы подбора 
и развития персонала;

Команда медицинских работников с общей корпоративной философией, поддержива-
ющая внутренний имидж медицинской организации

Фото: freepik.com
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  программы адаптации и непрерывного обучения сотрудников;

  система мотивации и признания профессиональных достижений.

2.	 Функциональная значимость внутреннего имиджа:

  активизирует скрытые резервы организации;

  способствует эффективному использованию имеющихся ресурсов;

  повышает производительность профессиональной деятельности.

3.	 Психологические механизмы воздействия:

  корпоративная философия обращается к рациональной сфере со-
знания сотрудников;

  внутренний имидж воздействует на эмоционально-волевую сферу 
персонала.

4.	 Комплексный эффект:

 создает сбалансированную систему мотивации (рациональной  
и эмоциональной);

  способствует реализации профессионального потенциала коллектива.

Таким образом, грамотно сформированный внутренний имидж позво-
ляет медицинской организации не только декларировать, но и практически 
реализовывать свои корпоративные ценности через повседневную профес-
сиональную деятельность персонала.

Роль исторического насле-
дия в формировании корпо-
ративной культуры медицин-
ской организации

История медицинского учреждения служит мощным инструментом 
трансляции ценностей и норм поведения среди сотрудников. Через конкрет-
ные примеры и наглядные образы персонал усваивает традиции и стандар-
ты, принятые в организации.

Историческое наследие оказывает положительное влияние не только на 
коллектив, но и на пациентов. Медицинская организация с богатой историей 
вызывает у пациентов:

  повышенное доверие как к проверенному временем учреждению;
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  восприятие организации как надежного и стабильного партнера  
в сфере здравоохранения;

  готовность к более открытому и конструктивному диалогу.

Таким образом, исторический контекст:

  способствует укреплению корпоративной идентичности среди со-
трудников;

  повышает лояльность пациентов;

  создает конкурентные преимущества на медицинском рынке;

  облегчает процесс коммуникации между медицинским персоналом 
и пациентами.

История медицинской организации становится важным нематериаль-
ным активом, который работает на формирование положительного имиджа 
и укрепление репутации учреждения.

Для медицинских учреждений с развитой корпоративной философией 
и устоявшимся внутренним имиджем приоритетом является не извлечение 
прибыли, а качественное выполнение профессиональной миссии. В таких 
организациях:

1.	 Формируется профессиональное сообщество:

  создается сплоченная команда единомышленников;

  развивается общая система ценностных ориентиров;

  вырабатываются единые стандарты профессионального поведения.

2.	 Корпоративная философия выполняет важные функции:

  служит внутренним организующим принципом;

  формирует организационную культуру;

  обеспечивает смысловую основу деятельности.

3.	 Внутренняя среда организации:

  является индикатором общего состояния учреждения;

  отражает уровень корпоративной культуры;

  демонстрирует качество управления.

4.	 Организационные процессы включают:

  командное взаимодействие сотрудников;

  мониторинг и профилактику конфликтов;

  внутрикорпоративные коммуникации;

  организацию совместных мероприятий;

  анализ работы с иностранными пациентами;

  контроль финансовых показателей.

Эти направления деятельности составляют комплексную систему управ-
ления, за которую отвечает специалист по экспорту медицинских услуг. По-
добный подход позволяет создать устойчивую организационную структуру, 
ориентированную на качественное выполнение профессиональных задач.
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КОМАНДА 
ПРОФЕССИОНАЛОВ  
В МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ
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При экспорте медицинских услуг репутация клиники становится ключе-
вым конкурентным преимуществом, которое формируется прежде всего че-
рез профессиональную деятельность персонала. Качество внутренней ор-
ганизационной среды, включающее:

1.	 Благоприятный психологический климат.

2.	 Высокий уровень доверия между сотрудниками.

3.	 Четкое соблюдение профессиональных обязательств.

 Эти три фактора становятся фундаментом для построения эффективных 
отношений с иностранными пациентами. Именно эти факторы определяют 
успех медицинской организации в сфере международного сервиса.

Особое значение приобретает система управления внутренними ком-
муникациями, включающая:

  развитие корпоративной культуры;

  формирование командного духа;

  создание эффективных рабочих процессов.

Ответственность за данные направления полностью возлагается на 
специалистов по международной деятельности медицинскоой организа-
ции, что подчеркивает стратегическую важность внутренних процессов для 
внешнего позиционирования клиник122. 

Основная задача профессионального кол-
лектива заключается в создании сильного 
чувства принадлежности к медицинской  
организации, 

чтобы каждый сотрудник:

  осознавал себя частью единой системы;

  разделял и транслировал корпоративные ценности;

  выступал «послом» философии организации.

Внешний имидж организации представляет собой совокупное восприя-
тие различными группами:

122Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицинских услуг в 
России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и история медицины. – 2020. – Т. 28, № Спецвыпуск. – С.1176–1179.
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  пациентами и их родственниками;

  деловыми партнерами;

  конкурентами на рынке;

  средствами массовой информации;

  общественностью.

Ключевые составляющие формирования внешнего образа:

1. Факторы первого порядка:

  уровень медицинских услуг и сервиса;

  физические атрибуты организации (дизайн, комфорт);

  внешний вид и поведение персонала.

2. Коммуникационные каналы:

  маркетинговые и рекламные активности;

  взаимодействие с медиа;

  публичные мероприятия.

Особое значение имеет первый визуальный контакт:

 профессиональный внешний вид создает мгновенное положитель-
ное впечатление;

 визуальная презентация компенсирует невозможность быстрой де-
монстрации профессиональных качеств;

 персональный имидж сотрудников напрямую влияет на восприятие 
всего учреждения.

Таким образом, каждый член команды становится важным элементом 
системы формирования положительного корпоративного образа, где внеш-
ние проявления дополняют профессиональную компетентность.

Ключевые компетенции  
координатора по работе  
с иностранными пациентами

Эффективность работы координатора международных медицинских ус-
луг определяется синтезом профессиональных компетенций и личностных 
характеристик, что подчеркивает первостепенное значение человеческого 
фактора в данной деятельности.

Профессиональный портрет идеального координатора включает следую-
щие фундаментальные компоненты:
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1. Профессиональная экспертиза:

 специализированные знания в области медицинского сервиса;

 навыки межкультурной коммуникации;

 понимание специфики международного медицинского туризма.

2. Профессиональная мотивация:

 искренняя увлеченность своей работой;

 осознание значимости выполняемой миссии;

 внутренняя энергия для достижения целей.

3. Личностный потенциал:

 устойчивая самооценка и уверенность в своих силах;

 целеустремленность и настойчивость;

 способность брать ответственность за решения.

4. Этические принципы:

 честность в предоставлении медицинских услуг;

 ориентация на реальные потребности пациента;

 прозрачность в коммуникации.

5. Коммуникативные способности:

 эмпатия и доброжелательность;

 открытость к диалогу;

 умение создавать доверительные отношения;

6. Психологическая устойчивость:

 позитивное мышление;

 адаптивность к различным ситуациям;

 стрессоустойчивость.

Профессионализм координатора представляет собой динамичный про-
цесс постоянного совершенствования, где личностные качества служат ос-
новой для развития экспертных компетенций. Именно такой комплексный 
подход обеспечивает качественное сопровождение иностранных пациентов 
и способствует укреплению репутации медицинской организации на между-
народном рынке.

Проявление человеческого фактора в медицинской деятельности требу-
ет от специалиста развития конкретных профессиональных навыков, вклю-
чающих:

1. Навыки клиентоориентированного взаимодействия:

 выявление и удовлетворение актуальных потребностей пациента;

 определение мотивационных факторов при выборе медицинских услуг;
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Диалог медицинского работника и пациента

  активное слушание с пониманием индивидуальных запросов.

2. Коммуникативная компетентность:

  ведение конструктивного профессионального диалога;

  применение техник убеждения и аргументации;

 навыки эффективного речевого воздействия;

 преодоление возражений с профессиональной точки зрения.

3. Технологии установления контакта:

 методы создания доверительной атмосферы;

 протоколы профессионального приема пациентов;

 навыки невербальной коммуникации.

4. Управление процессом обслуживания:

 мониторинг динамики взаимоотношений;

 своевременная коррекция стратегии взаимодействия;

 профессиональное завершение сервисного цикла.

Эти компетенции позволяют медицинскому работнику:

 обеспечивать индивидуальный подход к каждому пациенту;

 создавать комфортную психологическую атмосферу;

Фото: freepik.com
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 повышать эффективность лечебно-диагностического процесса;

 укреплять репутацию медицинского учреждения.

Развитие данных навыков является обязательным компонентом про-
фессионального роста медицинского специалиста в условиях современных 
требований к качеству сервиса в здравоохранении.

Ключевым аспектом обеспечения качества медицинского обслуживания 
выступает человеческий фактор, который определяет:

1. Основные параметры сервиса:

 профессиональный уровень оказания помощи;

 культуру взаимодействия с пациентами;

 эффективность лечебно-диагностического процесса.

2. Экономические показатели организации:

  степень востребованности медицинских услуг;

  финансовая устойчивость организации;

  конкурентные преимущества на рынке.

Особое значение приобретает система взаимодействия:

Координатор выполняет функции:

  первичного контактного лица;

  посредника в установлении доверительных отношений;

  консультанта по выбору специалиста.

Врач обеспечивает:

  непосредственное оказание медицинской помощи;

  индивидуальный подход к каждому пациенту;

  реализацию профессиональных стандартов.

3. Этическая основа медицинской деятельности:

  приоритет жизни и здоровья пациента;

  высокая социальная ответственность;

  профессиональная этика и деонтология.

Таким образом, синергия профессиональных качеств координатора и врача 
создает необходимые условия для:

  обеспечения качественного медицинского обслуживания;

  формирования лояльности пациентов;

  устойчивого развития медицинской организации;

  сохранения репутации на международном рынке медицинских услуг.

Данный подход подчеркивает особую социальную миссию медицинских ра-

123Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с. 
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124Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Глотов С. С., Беззубенко О. И., Чернышев Е. В. Роль врача 
в системе мотивации медицинского туризма. Вестник Национальной академии туризма. 2021. № 4 
(60). С. 31–33.  

ботников и высокую ответственность их профессиональной деятельности123. 

Профессиональная компетентность медицинского специалиста включа-
ет три взаимосвязанных компонента:

1. Профессионально-технический блок:

Фундаментальные медицинские знания.

Клинический опыт и практические навыки.

Владение современными диагностическими и лечебными методиками.

2. Психолого-коммуникативный блок:

Развитая эмоциональная интеллигентность.

Навыки эмпатического взаимодействия.

Способность к психологической диагностике.

Искусство терапевтического общения.

3. Личностно-этический блок:

Высокая культура поведения.

Профессиональный такт и деликатность.

Гуманистическая ориентация.

Нравственная зрелость. 
Именно гармоничное сочетание этих качеств формирует:

Терапевтический потенциал врача.

Способность устанавливать доверительные отношения.

Эффективность лечебного воздействия.

Качество врачебно-пациентских отношений.

Таким образом, истинное врачебное мастерство представляет собой синтез:

Научных знаний.

Практического опыта.

Личностных качеств.

Гуманистических ценностей.

Такой целостный подход превращает медицинского специалиста не просто 
в исполнителя профессиональных функций, а в подлинного целителя, чья лич-
ность сама по себе обладает терапевтическим потенциалом124. 

Эффективная коммуникация с пациентом на начальном этапе взаимодей-
ствия требует применения техник, направленных на стимулирование спон-
танной вербализации жалоб и переживаний в рамках терапевтического ди-
алога. Ключевым аспектом является активное принятие перспективы пациента 
с демонстрацией эмпатического понимания его эмоционального состояния.
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Рекомендуется использование вербальных паттернов, способствующих 
формированию позитивной самооценки пациента через аутентичное под-
черкивание его значимости в процессе диагностики и лечения. При этом 
следует избегать неспецифической похвалы, отдавая предпочтение персо-
нализированной обратной связи, соответствующей реальному вкладу паци-
ента в коммуникативный процесс.

Данный подход создает основу для установления терапевтического 
альянса, минимизируя сопротивление и повышая уровень доверия, что под-
тверждается исследованиями в области клинической психологии и медицин-
ской коммуникации (например, моделью CALGARY-CAMBRIDGE). Реализация 
этой стратегии способствует оптимизации психологического климата и по-
вышает приверженность терапии.

Эффективное применение психологических и коммуникативных стратегий 
при оказании медицинской помощи способствует формированию позитив-
ного эмоционального состояния пациента. Ключевыми элементами данной 
практики являются:

 Сохранение спокойной и естественной манеры поведения;

Фото: freepik.com
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  Концентрация внимания на пациенте, исключая отвлекающие факторы;

 Поддержание визуального контакта и использование улыбки для уста-
новления доверительного взаимодействия;

  Демонстрация заинтересованности через соответствующую мимику 
и активное слушание;

  Применение открытых невербальных сигналов (жесты, поза), способ-
ствующих снижению напряжения;

  Адаптация темпа речи под индивидуальные особенности пациента 
для улучшения взаимопонимания;

  Позитивная оценка личности пациента с акцентом на его значимость 
в процессе лечения;

  Проявление уважения к коллегам, что косвенно усиливает доверие 
пациента к медицинскому учреждению;

 Трансляция эмоционального благополучия – уверенности, доброже-
лательности и внутренней гармонии, что положительно влияет на психологи-
ческий климат взаимодействия.

Интеграция этих методов в клиническую практику способствует сниже-
нию тревожности пациента, повышает его удовлетворенность медицинской 
помощью и улучшает терапевтический альянс125. 

Важным фактором создания комфортной атмосферы для пациентов яв-
ляется соблюдение медицинскими работниками принципов корпоративной 
философии учреждения. Как показывает международный опыт, внедрение 
продуманной системы ценностей и норм поведения способствует значи-
тельному повышению качества обслуживания и позволяет медицинским ор-
ганизациям выходить на лидирующие позиции в отрасли.

Корпоративная философия выступает действенным инструментом моти-
вации персонала, задавая четкие ориентиры профессиональной деятельно-
сти. К числу ключевых принципов эффективной корпоративной культуры от-
носятся:

Командная сплоченность – слаженное взаимодействие между сотрудни-
ками, основанное на взаимном уважении и общей цели;

Лояльность учреждению – приверженность миссии организации и стрем-
ление соответствовать установленным стандартам качества;

Ориентация на высокие профессиональные стандарты – постоянное со-
вершенствование медицинской помощи;

Адаптивность – готовность к изменениям, продиктованным развитием 
медицины и рыночными условиями.

Отсутствие четко сформированной корпоративной философии снижает 

125Аксенова Е. И. Экспорт медицинских услуг/ Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. 
Н. – М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2020. – 272 с.; Аксенова Е. И. Проблемы экспорта медицинских услуг в 
России / Аксенова Е. И., Петрова Г. Д., Чернышев Е. В., Юдина Н. Н. // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и история медицины. – 2020. – Т. 28, № Спецвыпуск. – С.1176–1179.
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мотивацию сотрудников к созданию благоприятной психологической среды 
для пациентов. Только при условии внутренней вовлеченности персонала 
в ценности организации возможно достижение подлинного качества меди-
цинского обслуживания126.

Эффективность взаимодействия медицинских организаций с иностран-
ными пациентами во многом определяется степенью учета их социокуль-
турных особенностей. Различия в традициях, образе жизни, коммуникатив-
ных нормах и поведенческих стереотипах обусловливают необходимость 
применения культурно-сенситивного подхода в медицинской практике. Это 
требует от медицинского персонала осознанного выстраивания коммуни-
кативных стратегий с учетом этноконфессиональной специфики пациентов.

Опыт оказания медицинских услуг в национальном или зарубежном кон-
тексте не может служить единственным ориентиром при работе с иностран-
ными пациентами. Социокультурные факторы оказывают комплексное воз-
действие на все аспекты медицинского обслуживания – от особенностей 
вербальной и невербальной коммуникации до восприятия диагноза и тера-
певтических методов. В связи с этим медицинским работникам необходимо 
адаптировать стиль общения, способы информирования и организационные 
процессы в соответствии с культурными ожиданиями пациентов для обеспе-
чения высокого качества и комфортности медицинской помощи.

Ключевым аспектом в данном контексте выступает развитие межкуль-
турной компетентности медицинских специалистов, которая позволяет ми-
нимизировать коммуникативные барьеры, способствует формированию 
доверительных отношений и повышает эффективность терапевтического 
взаимодействия127.

Для успешного продвижения медицинских услуг на международном 
уровне необходимо учитывать религиозные особенности целевых стран: 
анализировать доминирующие конфессии, их распространенность среди 
различных социальных групп, а также влияние религиозных доктрин на по-
веденческие установки пациентов. Эффективные модели здравоохранения  
и врачебной коммуникации должны интегрировать эти факторы, включая 
учет религиозных убеждений как пациентов, так и самих медицинских работ-
ников.

Процесс выздоровления не ограничивается лишь физическим восстанов-
лением – не менее важным аспектом является психологическая и духовная 
поддержка, способствующая восстановлению мотивации и смысложизнен-
ных ориентиров пациента. В этой связи врач выступает не только как специ-

126Петрова Г. Д., Чернышев Е. В. Развитие экспорта медицинских услуг (медицинского туризма) в 
Москве// Вестник Национальной академии туризма. 2021. № 4 (60). С. 74–76. 

127Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.; Глотов С. С., Беззубенко О. И., Чернышев Е. В. Роль врача в системе моти-
вации медицинского туризма. Вестник Национальной академии туризма. 2021. № 4 (60). – С. 31–33.
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128Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с. 

Коммуникация врач-пациент по результатам анализа

алист, оказывающий медицинскую помощь, но и как значимая фигура, влияю-
щая на эмоциональное и духовное состояние пациента, где религия играет 
существенную роль128. 

Фото: freepik.com
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Культурные ценности и их
роль в медицинской  
организации
Культурные ценности, формирующиеся под влиянием религиозных тради-
ций, составляют основу поведенческих моделей и социальных норм. Они за-
крепляются в языке и определяют систему мировоззренческих ориентиров, 
формируя ядро как общей, так и профессиональной культуры.

Язык, являясь ключевым инструментом трансляции культурных смыслов, 
обеспечивает передачу знаний, ценностей и поведенческих паттернов 
между поколениями. Таким образом, ценности, как универсальные элемен-
ты культуры, опосредуются через языковые структуры, что подчеркивает их 
взаимосвязь и определяет их значимость в профессиональной коммуника-
ции, включая медицинскую сферу.

Владение языком – это умение пользоваться 
ценностями культуры. Язык выражает при-
надлежность человека к профессиональной 
группе. 

 Ввиду того, что культура как интегративный образ человеческой жизни и 
деятельности неразрывно связана с языком, языковая компетенция специ-
алиста играет особую роль в статусе его профессиональной культуры. 

Язык формирует личность профессионала, определяет его поведение, 
культурно-нравственные взаимоотношения с другими людьми, а языковая 
компетенция, представляющая собой фундамент его профессионального 
становления, должна стать неотъемлемым элементом его профессиональ-
ной культуры. Большое значение имеет правильный выбор средств коммуни-
кации.  

Большие проблемы могут возникнуть у медицинской организации в связи 
с использованием неродного языка, так как часто трудно сделать прямой 
перевод с одного языка на другой, а некоторые понятия просто не перево-
дятся. 

Предоставлять медицинские услуги легче всего, взаимодействуя с теми 
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странами, в которых официальный язык одинаков (или относится к одной 
группе). 

Необходимо тщательно подбирать слова, поскольку неправильный выбор 
слов может существенно исказить смысл фразы, а плохой перевод может 
вообще иметь тяжелые последствия для оказания медицинских услуг ино-
странным пациентам. 

Вопросы соблюдения этических норм в международном медицинском 
маркетинге значительно сложнее, чем в маркетинге на внутреннем рынке. 

У каждого народа есть определенные нормы поведения, с которыми ме-
дицинский работник должен быть знаком. 

В восточных традициях принято вести неспешный, длинный разговор, при 
этом собеседники ни в коем случае не должны прерывать друг друга. По-
этому пациент ждет от медицинского персонала аналогичного поведения на 
этапе всего процесса лечения, в особенности на стадии сбора анамнеза. 

В том случае, когда медицинский работник нарушает принятые ритуалы, 
его поведение будет воспринято как неучтивое, в связи с этим от услуг такого 
медицинского персонала могут отказаться.  

При этом медицинский работник должен вербально и невербально де-
монстрировать подчеркнуто вежливое, уважительное отношение к пациенту, 
не высказывая никаких сомнений по поводу любых его заявлений.

В процессе общения (лечения) с иностранными пациентами роль пере-
водчика крайне важна.

Среди самых частых ошибок при переводе вопросов врача можно вы-
делить: 

 преобразование типа вопроса (например, открытый вопрос перево-
дят как закрытый, и наоборот); 

 искажение смысла вопроса или включение переводчиком личных по-
яснений.

При переводе ответов пациента нередко встречаются следующие недо-
четы: 

  пропуск части сказанного; 

  добавление информации, которой не было в оригинальном ответе; 

  ошибки из-за недостаточного владения языком.
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Рекомендации по  
работе с переводчиком 
(Van der Veer, 1998)

Для эффективного взаимодействия с переводчиком в медицинской среде 
следует соблюдать следующие принципы:

1.	 Доверие и нейтральность переводчика

Пациент должен чувствовать уверенность в переводчике, что предпола-
гает их политическую и этническую совместимость.

При этом переводчик обязан сохранять беспристрастность, поэтому не 
рекомендуется привлекать родственников или друзей пациента.

2.	 Профессиональная установка переводчика

Переводчик должен проявлять доброжелательность и уважение, избегая 
снисходительного или пренебрежительного тона.

Его поведение должно соответствовать медицинскому контексту, способ-
ствуя четкой и корректной коммуникации.

3.	 Точность и достоверность перевода

Переводчик обязан передавать речь дословно, без искажений и субъек-
тивных интерпретаций.

Следует сохранять форму первого лица, если так выражается пациент.

Нельзя обобщать или перефразировать сказанное – необходимо пере-
водить каждую фразу в исходной форме, даже если речь пациента кажется 
несвязной.

Соблюдение этих правил помогает обеспечить четкое и объективное вза-
имодействие между врачом и пациентом130. 

Рекомендации по 
эффективному взаимодей-
ствию с переводчиком  
в медицинской практике

Для улучшения качества перевода и взаимопонимания с пациентом важно:

130Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.
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1.	 Совместное обсуждение до и после консультации

Перед встречей с пациентом следует обговорить с переводчиком ключе-
вые темы, которые будут затронуты.

После приема полезно проанализировать сложности, возникшие во вре-
мя перевода, чтобы в дальнейшем избежать ошибок.

2.	 Учет личного опыта и возможных искажений

Переводчик может неосознанно опускать или изменять информацию, если 
она касается его личных травм или табуированных тем.

Важно заранее понимать, какие вопросы могут быть эмоционально слож-
ными для переводчика, и по возможности учитывать это.

3.	 Поддержание зрительного контакта с пациентом

Даже при наличии языкового барьера врач должен смотреть на пациента, а 
не на переводчика – это укрепляет доверие и улучшает восприятие информации.

Короткие и четкие фразы помогают пациенту лучше следить за беседой, 
не отвлекаясь на посредника.

4.	 Наблюдение за эмоциями переводчика

Если переводчик проявляет невербальные реакции (смущение, напряже-
ние), стоит сделать паузу и уточнить, что его беспокоит.

В некоторых случаях можно спросить переводчика, как он оценивает эмо-
циональное состояние пациента – это помогает глубже понять ситуацию.

Эти рекомендации способствуют более точному и доверительному об-
щению, минимизируя риски недопонимания.

Важность использования корректной терминологии в медицинской ком-
муникации

Врачебной команде необходимо владеть специальной лексикой, по-
зволяющей тактично описывать социальные, этнические, экономические и 
возрастные особенности пациентов, а также их физическое и психическое 
состояние. Правильный подбор слов напрямую влияет на эмоциональное 
самочувствие больного и качество взаимодействия.

Поскольку медицинским специалистам приходится работать с разно- 
образными группами пациентов, эффективность их работы во многом зави-
сит от умения использовать грамотные и уважительные формулировки.

Для поддержания профессионального уровня коммуникации врачам и их 
командам важно:

следить за изменениями в языке медицины (LSP – Language for Specific 
Purposes), включая новые термины и этически корректные выражения;

активно внедрять актуальную лексику в повседневную практику.



192

Особенности  
взаимодействия  
с пациентами разных  
возрастных групп

Эффективное общение с пациентом требует индивидуального подхода с 
учетом его возраста, профессии, уровня образования, личностных особен-
ностей, эмоционального состояния, а также специфики и тяжести заболева-
ния. Особое внимание следует уделять пациентам пожилого возраста, по-
скольку они относятся к наиболее уязвимой категории.

Для обеспечения качественной медицинской помощи пожилым пациен-
там медицинские работники должны регулярно отслеживать:

1. Удовлетворенность условиями пребывания и качеством медицинской 
помощи

Насколько комфортно пациенты чувствуют себя в медицинском учрежде-
нии?

Соответствует ли оказываемая помощь их ожиданиям и потребностям?

2. Доступность и своевременность информации

Получают ли пациенты полные и понятные разъяснения о своем здоровье 
и лечении?

Достаточно ли ясно и доступно медицинский персонал доносит инфор-
мацию?

3. Комфорт и благополучие

Удовлетворены ли пациенты окружающей обстановкой (чистота, тишина, 
удобство палат)?

Какие дополнительные потребности или проблемы они отмечают?

4. Объективные показатели комфорта

Соответствуют ли условия в медицинском учреждении необходимым 
стандартам?

Требуется ли улучшение инфраструктуры или организации ухода?

Регулярный мониторинг этих аспектов позволяет своевременно выяв-
лять и устранять возможные проблемы, обеспечивая пожилым пациентам не 
только медицинскую помощь, но и психологический комфорт131.  
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Эффективное медицинское сопровождение 
пациентов пожилого возраста требует со-
вместных усилий. 

Важна не только постоянная забота со стороны медицинского персона-
ла, но и активная позиция самого пациента: его готовность к сотрудниче-
ству с врачами и медсестрами, своевременное обращение за помощью и 
осознанное участие в процессе лечения.

Такой подход должен быть гибким и учитывать индивидуальные особен-
ности каждого пациента. Ключевое значение имеет дифференциация меди-
цинской поддержки в зависимости от:

 уровня самостоятельности пожилого человека;

 его физических возможностей;

 общего состояния здоровья.

Только персонализированная помощь позволяет обеспечить пожилым 
пациентам качественное лечение и комфортные условия медицинского об-
служивания. Медицинская команда должна целенаправленно формировать 
и поддерживать оптимальные условия для жизни и восстановления пациен-
тов пожилого возраста. Для этого необходимо комплексно задействовать 
все аспекты окружающей среды:

1. Медицинский компонент:

Организация качественного лечебного процесса.

Обеспечение необходимых процедур и манипуляций.

2. Психологическая поддержка:

Создание доброжелательной атмосферы.

131Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. Социально-культурные особенности пациентов араб-
ских стран, исповедующих ислам / Аксенова Е.И., Петрова Г.Д., Столкова А.С. – Москва: ГБУ «НИИ-
ОЗММ ДЗМ», 2023. – 146 с.

Фото: freepik.com
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Учет эмоционального состояния пациента.

3. Социальное сопровождение:

Помощь в адаптации.

Поддержание социальных связей.

4. Физические условия:

Комфортное обустройство пространства.

Безопасность и доступность среды.

Все эти элементы взаимосвязаны и оказывают комплексное лечебно-
реабилитационное воздействие. Такой подход позволяет обеспечить каче-
ственную помощь пациентам независимо от их возраста, способствуя не 
только медицинской реабилитации, но и улучшению общего качества жизни.

При обустройстве палат для пожилых пациентов необходимо создать ат-
мосферу, максимально приближенную к домашней. Для этого следует пред-
усмотреть:

1. Базовые элементы комфорта:

  поддержание оптимального микроклимата (температура 22–24 °С, 
влажность 40–60 %);

  мягкое регулируемое освещение (общее + индивидуальные светильники);

  эргономичная мебель с регулируемыми элементами.

2. Специализированное оснащение:

  функциональные кровати с ортопедическими матрасами;

  поручни и опорные элементы;

  прикроватные тумбы и столики.

3.	 Психологически комфортная среда:

  элементы домашнего уюта (картины, комнатные растения);

  религиозная литература (по желанию пациента);

  личные вещи и фотографии.

4. Технические решения:

  кнопки экстренного вызова;

  беспрепятственный доступ к санитарным узлам;

  антискользящие покрытия.

Такая организация пространства способствует не только физическому, 
но и психоэмоциональному комфорту пациентов, что является важным фак-
тором успешной реабилитации. Все элементы должны быть адаптированы 
под особые потребности пожилых людей и пациентов с ограниченными воз-
можностями.
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Квалифицированная медицинская помощь требует специализированно-
го подхода. Врачу необходимо непрерывно развивать профессиональные 
навыки, поскольку недостаток знаний может причинить вред пациенту.

Профессиональное мастерство врача формируется благодаря посто-
янному обучению и клиническому опыту. Медицина как наука представляет 
бесценный дар человечеству, сохраняя физическое благополучие, которое 
является основой психического и духовного здоровья.

Особое внимание уделяется:

1. Культурно-религиозным аспектам (на примере христианских пациентов).

2. Этическим нормам взаимодействия.

3. Профессиональной деонтологии.

Главная миссия медицинской профессии заключается в создании здо-
рового общества, где минимизированы угрозы физическому и психическому 
благополучию. Истинный профессионал, преданный своему делу, неизменно 
стремится к достижению этой гуманистической цели через:

совершенствование медицинской практики,

культурную компетентность,

этичное взаимодействие с пациентами,

профилактику заболеваний.

Такой комплексный подход обеспечивает гармоничное развитие как ме-
дицинской науки, так и общества в целом132.

132Церковь, болезнь и исцеление: духовный взгляд. https://ugraeparhia.ru/tserkov-bolezn-i-istselenie-
duhovnyiy-vzglyad/; Священник Филимонов Сергий. Церковь, больница, больной / Священник Фи-
лимонов Сергий. – СПб.: об-во святителя Василия Великого, 1999. – 272 с.; Авдеев, Д. А. В помощь 
страждущей душе / Д. А. Авдеев. – М.: Русский Хронограф, 2000. – 266 с.
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Заключение
Тема человеческого здоровья и медицины как искусства врачевания явля-

ется одной из важнейших для христианского учения и практики. Она занимает 
центральное место в Священном Писании, творениях святых отцов, постанов-
лениях церковных соборов. 

Можно сказать, что Церковь и медицина занимаются одним делом – попе-
чением о человеческом здоровье. Но занимаются они им по-разному, руковод-
ствуясь различными предпосылками и подходами.

Церковь смотрит на человека и его здоровье с точки зрения вечности, ду-
ховного высшего смысла земной жизни. В отличие от официальной медицины, 
кроме телесного и душевного здоровья Церковь выделяет и ставит на первое 
место еще и здоровье духа (греч. пневма) – высшей составляющей человече-
ского существа, отвечающей за Богообщение, за гармоничные отношения с 
Богом. От состояния духа напрямую зависит состояние души и тела. Именно 
духовное здоровье – залог здоровья физического и психического. Если врачи го-
ворят о психосоматике, то есть о прямом влиянии психологических факторов на 
возникновение и течение соматических (телесных) заболеваний, то священнос-
лужители настаивают на естественной зависимости душевно-телесного един-
ства человека (психосоматики) от влияния духовных факторов. Таким образом, 
христианский врачебный подход можно определить как пневмапсихосомати-
ческий.

Медицина смотрит на человеческую жизнь исключительно с точки зрения 
времени. Не зная о загробном существовании души, грядущем воскрешении 
тела, преображении всего человеческого существа, медики пытаются макси-
мально продлить земную жизнь человека, сделать ее менее болезненной, бо-
лее комфортной, отсрочить физическую смерть. Благодаря их усилиям удается 
значительно увеличить среднюю продолжительность жизни, обеспечить выжи-
вание тем, для кого раньше это было просто невозможно, существенно умень-
шить психические и физические страдания людей при неизлечимых болезнях. 
Однако наша жизнь так и остается в тех возрастных пределах, о которых гово-
рил еще псалмопевец Давид. «Дней лет наших – семьдесят лет, а при большей 
крепости – восемьдесят лет; и самая лучшая пора их – труд и болезнь, ибо про-
ходят быстро, и мы летим» (Пс. 89:10).

Официальное отношение Русской церкви к современному здравоохране-
нию выражено в Основах социальной концепции Русской православной церкви 
(далее – ОСК РПЦ), а именно – в разделах XI Здоровье личности и народа и XII 
Проблемы биоэтики.

Читая, слушая Слово Божье и его церковные толкования, верующие обретают 
Богооткровенное знание о том, что есть здоровье и болезнь, каковы их критерии, что 
нужно сделать для исцеления личности и общества, к кому обращаться за помощью. 
Библия – Книга исцеления человека и мира, и даже шире – всего творения Божьего.  
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Ведущую роль врача в лечении пациента никто не оспаривает, но неред-
ко больному требуется духовная поддержка, которую может дать вера в Бога.  
В период болезни не каждый пациент может дойти до храма, побеседовать со 
священником. Поэтому важно, если священник сам придет в больницу.

В больничном храме всегда должна быть святая вода, крестики. Здесь же 
должна находиться и духовная литература. Помимо Священного Писания и мо-
литвословов, хорошо иметь в наличии доступные брошюры, излагающие хри-
стианские взгляды на болезнь и медицину, жития святых. Замечено, чем больше 
книг, тем больше потенциальных прихожан в больничном храме: больные читать 
любят. Многие храмы издают свои приходские газеты и листки; такие издания 
тоже можно представить в библиотечках больничных храмов.

Люди, работающие в медицине, должны понимать, что Церковь обязана 
присутствовать в медицинских учреждениях. Везде, где человеку плохо, всег-
да должна быть рядом Церковь. А больница как раз такое место. Хочется под-
черкнуть, что одной из наиболее приоритетных задач в рамках взаимодей-
ствия Церкви и медицины является выбор подхода к проблеме лечения больных  
и страждущих путем соединения научно-медицинского и христианского пони-
мания человека.

Грех и страсти разрушают здравие души и тела, а победа над страстями 
доставляет спокойствие душе и здоровье телу. Высшая цель человека – познать 
Бога, приблизиться к нему, поскольку в этом заключается спасение души и тела.

В основе православия лежит великая, всеобъемлющая любовь Бога к чело-
веку, стремление предотвратить и облегчить его страдания. 

Важнейшие качества современного врача – уметь слушать и сострадать. 
В идеале современный врач кроме постижений в своей медицинской области 
должен обладать общим представлением о других специальностях.

В наше время при оказании врачом медицинской помощи необходимы 
знания и навыки в области религиозно-культурной среды, в которой сформиро-
вано сознание пациента. Сохранение здоровья и жизни пациента или постра-
давшего невозможно отделить от соблюдения принципов свободы личности.  
В этой связи проведено исследование христианской этики, этических норм  
и оснований, проблем биоэтики в христианстве. 

В работе актуализирована проблема аборта. С точки зрения религии (мо-
рали) женщина создана для рождения и воспитания детей, причем их количе-
ство определяется лишь Божьей волей. Православная культура и медицина 
выдвигают ряд веских утверждений о негативности аборта как для организма 
самой женщины, так и для ее духовного стана. Священники должны объяснять 
людям, что закон об абортах противоречит заповедям Евангелия. Врачи, со 
своей стороны, должны говорить о тех опасностях, которым подвергается де-
лающая аборт женщина. На государственном уровне следует проводить ряд 
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мероприятий об укреплении духовнонравственных основ семьи, о семейных 
ценностях, об охране материнства, о нравственно-этических ценностях. Без-
условно, тема абортов вряд ли будет исчерпана в ближайшее время. Во всем 
мире она всегда была и остается одной из самых дискуссионных. Здесь пере-
плелось все: социальные сложности, медицина, политика, этика, религиозная 
культура. 

Врач располагает средствами, с помощью которых осуществляется значи-
тельный контроль над деторождаемостью, жизнью и смертью, человеческим по-
ведением. Действия врача способны влиять на демографию и экономику, право 
и мораль. И поэтому игнорирование биоэтических проблем, не только в транс-
плантологии, но и в медицине в целом, утрата или отказ от моральных основа-
ний врачевания могут привести к обесцениванию традиционных человеческих 
христианских ценностей. 

Христианство тем и сильно, велико и незаменимо, что смотрит на меди-
цину с этической стороны и оценивает ее блага и духовные приобретения не 
по принципу новизны, а по плодам их (Мтф. 7:16), по тому, какое благо несут они 
человеку, содействуют ли они Благодати.

Так же глубоко рассмотрен вопрос семьи брака в христианстве, роль мужа 
и жены в семье и воспитании детей.  

Медицина и религия испокон веков идут рука об руку, благодаря этому 
рассмотрение христианского отношения к медицине и примерный порядок 
врачевания в работе дополняет понимание медицинского персонала о взаи-
моотношении религии и медицины. Так звучат сказанные священнослужителем 
слова: «Служение врача – это служение евангельским истинам». 

Поэтому работа посвящена особенностям пациентов, относящихся к куль-
турам, исповедующим христианство. Отмечается, что привлечение культуроло-
гических компонентов необходимы для межкультурного общения с пациента-
ми и достижения результативных лечений больных в медицинской организации.  
К тому же при этом происходит развитие медицинского работника и формиро-
вание культурологической компетенции. 

Одним из аспектов, влияющих на жизнедеятельность человека, регулиру-
ющихся религиозными убеждениями, является медицина. Соблюдение врачом 
определенных правил, с тем чтобы не навредить религиозным чувствам паци-
ента, имеет значение при оказании медицинской помощи. Однако зачастую, 
особенно при оказании экстренной помощи, врач может вольно или невольно 
оказаться в ситуации, когда он нарушает то или иное предписание религии. Это 
особенно актуально для врачей скорой помощи и спасателей.  

Очевидно и то, что без знания культурных особенностей пациентов разных 
стран (многонациональных), исповедующих христианство, невозможно грамот-
ное оказание медицинской помощи.  
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Знание культурологического аспекта, благодаря которому у медицинского 
работника не только формируется культурологическая компетенция, но и обо-
гащается система представлений о национальных обычаях, традициях, ино-
культурных реалиях, безусловно ведет к профессиональному росту, что осо-
бенно   важно в условиях конкурентной ситуации на рынке медицинских услуг. 
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