
Проект «Мой спортивный 
район»
Мэр Москвы Сергей Собянин сообщил в телеграм-ка-
нале, что в рамках проекта «Мой спортивный район» со-
стоится около 20 тысяч бесплатных тренировок на более 
чем 300 городских площадках: «Программа действует 
с 2022 года. Только в 2024-м в ней приняли участие 
свыше 100 тысяч человек. В 2025 году ожидается больше 
200 тысяч участников». Занятия проводятся бесплатно 
под руководством профессиональных тренеров. Летом 
состоятся тренировки по бегу, фитнесу, игровым видам 
спорта, таким как футбол, волейбол, бадминтон и дру-
гие, йоге, растяжке, ушу, зумбе и другим направлениям. 
Тренировки меняются в зависимости от времени года 
и погодных условий.

Посмотреть расписание занятий можно на официаль-
ном сайте проекта moysportrayon.sport.mos.ru. 

Читайте нас онлайн. 
Наведите камеру 
телефона на QR-код

Анонсы

В социальных сетях 
«Московская медицина. Cito» 
продолжается специальный проект, 
приуроченный к 80-летию Победы. 
Посты можно найти во «ВКонтакте» 
и телеграм-канале по хештегу 
#медикигерои. 
Спецпроект  
ко Дню Победы
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Новости

Фотовыставка о военных 
медиках

Фотовыставка «На передовой спасе-
ния», посвящённая работе медиков 
в годы Великой Отечественной войны 
и приуроченная к 80-летию Победы, 
открылась в столице. Экспозиция пред-
ставлена в вестибюле Останкинской 

телебашни, на Гоголевском и Тверском бульварах, а так-
же в холлах городских поликлиник № 109, 195, 107, 214 
и 64. «Каждый кадр – это отдельная история мужества 
и самопожертвования, отражение тяжелейших будней 
фронтовых и тыловых госпиталей», – рассказала замести-
тель мэра Москвы в Правительстве Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия Ракова. Выставка будет 
работать до 31 мая. Посетители увидят редкие архивные 
фотографии, цитаты полководцев и стихи Юлии Друниной.Ф
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У столичной скорой помощи по-
явились инновационные авто-
мобили. Они разработаны со-
вместно с медицинскими специ-
алистами. Мэр Москвы Сергей 
Собянин в телеграм-канале 
напомнил, что московская экс-
тренная служба – одна из луч-
ших в мире: «Всё это результат 
профессионализма сотрудни-

ков и нашей системной работы, которая охватывает 
цифровизацию и модернизацию службы 103, закупку 
современного оборудования и постоянное обновление 
автопарка. Вместе с Горьковским автозаводом эксперты 
московской скорой разработали инновационный авто-
мобиль скорой помощи на базе “Газели NN”. Каждая 
деталь салона продумана с учётом клинических требо-
ваний, потребностей медиков и пациентов».

Проект по созданию и выпуску автомобилей реали-
зовался благодаря гранту Правительства Москвы. Обо-
рудование в салоне надёжно зафиксировано, при этом 
его можно легко снять с рейла. Количество мест для хра-
нения было увеличено, это создаёт комфортные условия 
для работы.

Первые инновационные автомобили были доставлены 
на станции скорой помощи к началу мая. Сейчас в распо-
ряжении бригад 80 машин. Они полностью укомплекто-
ваны современным медицинским оборудованием.

Станция скорой и неотложной медицинской помощи 
имени А. С. Пучкова включает 63 подстанции и 32 по-
ста, которые равномерно распределены по территории 
Москвы. Мэр Москвы рассказал, что развитие скорой 
помощи продолжится: «Создадим современный флаг-
манский диспетчерский центр с симуляционным учебным 
комплексом – одним из лучших в стране».  Новые автомобили были представлены 28 апреля – в День работника скорой медицинской помощи

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
СКОРУЮ ПОМОЩЬ
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Как правильно измерять 
артериальное давление 
и почему это важно?

Не дать гипертонии 
шансов
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Школы здоровья
В центрах московского долголетия состоялись занятия, 
посвящённые одной из самых актуальных весенних 
тем – сезонной аллергии. Лекторы проекта «Школы 
здоровья» рассказали, почему возникает поллиноз, 
кто находится в группе риска и что можно предпринять 
самостоятельно дома людям старшего возраста, чтобы 
уменьшить проявления аллергии на цветущие расте-
ния. Занятие прошло с использованием интерактив-
ных методов обучения, участникам было предложено 
выполнить несколько практических заданий с целью 
проверки усвоенных знаний и навыков. Все задания 
составлены с учётом возрастных и психо-
логических особенностей старшего поко-
ления. Подробнее – на niioz.ru.

Конференция для неврологов
15 мая в 10:00 стартует XXIV Всероссийская науч-
но-практическая конференция «Московская невроло-
гия». На мероприятии обсудят вопросы лечения, диа-
гностики и профилактики врождённых и приобретённых 
заболеваний центральной и периферической нервной 
системы, инсультов, хронической ишемии головного 
мозга, болевых синдромов, эпилепсии, рассеянного 
склероза. Планируются выступления смежных специ-
алистов: реабилитологов, кардиологов, специалистов 
по радиологическим методам. Мероприятие органи-
зовано по инициативе главного внештатного специ-
алиста невролога Николая Шамалова. 
К конференции можно присоединиться 
очно или онлайн. Подробнее – на цифро-
вой платформе «Московская медицина. 
Мероприятия». 

События
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Образцы препаратов
В столице началось производство образцов высоко-
технологичных препаратов для клинических исследова-
ний. Лекарственные средства содержат выращенные 
клетки пациентов. Препараты будут использовать 
для лечения критических ожогов, повреждений суста-
вов, последствий травм спинного мозга. «По распоря-
жению мэра Москвы в особой экономической зоне 
столицы активно развиваются биотехнологии. Инно-
вационные решения в этой области реализуют более 
20 предприятий. В ОЭЗ заключено восемь офсетных 
контрактов с городом по выпуску инновационных 
лекарственных препаратов», – сообщил на mos.ru 
заместитель мэра Москвы в Правительстве Москвы 
по вопросам транспорта и промышленности Максим 
Ликсутов.

Уникальное эндопротезирование
В Городской клинической больнице № 15 имени О. М. Филатова 
впервые в столичной системе здравоохранения была проведена 
высокотехнологичная операция по эндопротезированию 
трёхстворчатого сердечного клапана. 

«В Москве уделяется большое внимание 
повышению доступности высокотехноло-
гичной медицинской помощи, в частности, 
в сфере сердечно-сосудистых заболева-
ний. Мы непрерывно занимаемся модер-
низацией профильной инфраструктуры, 
развитием инфарктной и инсультной сетей, 
внедрением новых инновационных техно-
логий и методик. Благодаря этому у вра-
чей есть возможность спасать пациен-
тов даже в самых критических ситуациях. 
Так, специалисты Городской клинической 
больницы № 15 имени О. М.  Филатова 
впервые в Москве провели высокотех-
нологичную операцию по эндопротезиро-
ванию трёхстворчатого сердечного кла-
пана. Несколько лет назад пациент уже 
перенёс радикальное вмешательство 
по его замене, однако со временем про-
тез износился, и потребовалась срочная 
операция. Врачи решили воспользовать-
ся малоинвазивным методом для того, 

чтобы снизить риск осложнений и нагрузку 
на организм. Операция прошла успешно, 
состояние пациента заметно улучшилось, 
и его перевели из реанимации в палату 

кардиохирургического отделения», – сооб-
щила заместитель мэра Москвы в Прави-
тельстве Москвы по вопросам социально-
го развития Анастасия Ракова. 

Успешное проведение сложной опера-
ции стало возможным благодаря слажен-
ной работе мультидисциплинарной коман
ды, наличию гибридной операционной 
и высокой квалификации специалистов.

Помощь акушерок
Международный день акушерки состоялся 5 мая. В честь праздника в пресс-службе Департамента 
здравоохранения города Москвы рассказали, как в столице развивается акушерская служба и сколько 
специалистов работает по данному профилю. 

По данным Департамента, в Москве 
трудятся более двух тысяч акушерок. 
Они работают в центрах женского здоро-
вья, женских консультациях, роддомах, 

перинатальных центрах, стационарах 
и поликлиниках. 

«Профессия акушерки – это не про-
сто работа, это призвание – заботиться 

и поддерживать женщин в определённые 
периоды жизни. Их профессионализм – 
это неоценимый вклад в здоровье каждой 
мамы и новорождённого. В Москве с осо-
бым вниманием подошли к разработке 
нового стандарта амбулаторной акушер-
ско-гинекологической помощи – создали 
бесшовную маршрутизацию от первой 
консультации до последующего сопрово-
ждения беременности, разделили функ-
ции врачей и акушерок, доверяя послед-
ним множество ключевых задач, таких 
как проведение диагностических манипу-
ляций, кардиотокографии и других», – при-
водятся слова пресс-службы на mos.ru.

Москва первой в России запустила 
уникальную программу по поддержке ре-
продуктивного здоровья «Стану мамой», 
которая предоставляет женщинам в воз-
расте от 25 до 39 лет, а при наличии ме-
дицинских показаний – от 18 до 24 лет 
возможность планирования семьи с учё-
том их здоровья и жизненной ситуации.

 Операционная бригада за работой

 Акушерки всегда рады помочь мамам словом и делом

 Пленарное заседание

Конгресс 
«Боткинская 
весна»
В апреле состоялся I Междуна-
родный онкологический кон-
гресс «Боткинская весна». 

Организационный комитет конгрес-
са возглавил министр Правительства 
Москвы, руководитель Департамен-
та здравоохранения города Москвы, 
доктор медицинских наук, профессор 
Алексей Хрипун. 

В программе конгресса состоялись 
пленарное заседание с участием пер-
вых лиц системы здравоохранения, 
секционные заседания, стратегиче-
ские сессии и дискуссии по онкологии. 
Главный внештатный специалист уролог 
Департамента здравоохранения горо-
да Москвы, академик РАН, профессор 
Дмитрий Пушкарь представил доклад 
«Активное наблюдение при раке пред-
стательной железы в РФ: особенности 
и результаты». Мероприятие стало от-
крытой площадкой федерального и меж-
дународного уровня для обмена опытом 
ведущих онкологов с целью повышения 
качества оказываемой медицинской 
помощи онкологическим больным.

Также в работе форума приняли уча-
стие главный внештатный специалист 
хирург Департамента здравоохранения 
города Москвы, академик РАН, доктор 
медицинских наук, профессор Алексей 
Шабунин, главный внештатный специа-
лист онколог Департамента здравоох-
ранения города Москвы, академик РАН, 
доктор медицинских наук, профессор 
Игорь Хатьков и главный внештатный 
специалист по рентгенэндоваскуляр-
ной диагностике и ректор Российской 
медицинской академии непрерывного 
профессионального образования Мин
здрава России, академик РАН, доктор 
медицинских наук, профессор Дмитрий 
Сычёв.
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: «МОСКОВСКАЯ СКОРАЯ 
ПО ПРАВУ ОДНА ИЗ ЛУЧШИХ ЭКСТРЕННЫХ 
МЕДИЦИНСКИХ СЛУЖБ В МИРЕ»
Продолжается модернизация Станции скорой и неотложной медицинской помощи имени А. С. Пучкова. Об успехах 
и планах Станции рассказал в телеграм-канале мэр Москвы Сергей Собянин.

Автопарк столичной скорой помощи об-
новляется улучшенными автомобилями, 
разработанными совместно с Горьков-
ским автозаводом. 

«Московская скорая по праву одна 
из лучших экстренных медицинских служб 
в мире и по времени приезда на вызов, 
и по скорости транспортировки пациентов 
в стационар», – написал в телеграм-кана-
ле мэр Москвы Сергей Собянин.

В автомобилях будет всё необходимое, 
чтобы спасти жизнь пациента. 

«Пространство стало более простор-
ным – врач и фельдшер могут стоять 
в полный рост. Носилки получили уве-
личенную амплитуду движения, а пово-
ротно-складные кресла и продуманная 
система креплений обеспечивают доступ 
к пациенту с любой стороны», – сообщил 
Сергей Собянин. 

Прорывные
технологии
Бригады скорой помощи активно ис-
пользуют телемедицинские технологии. 
Установленная в автомобиле система пе-
редаёт данные с дефибрилляторов и мо-
ниторов состояния пациента в Единый 
городской центр критических состояний. 
Таким образом, врачи-консультанты мо-
гут дистанционно в режиме реального 
времени оценивать состояние пациента 

и давать рекомендации выездной бри-
гаде. Система обнаружения тревог под-
сказывает, с какой конкретно бригадой 
необходимо установить срочную связь. 
Для реализации этой функции создали 
специальное программное обеспечение.

Алгоритмы с элементами искус-
ственного интеллекта помогают быстро 
и точно определить состояние пациен-
та и при необходимости госпитализации 

в кратчайшие сроки подобрать ближай-
ший профильный стационар. 

Бригада скорой помощи имеет 
доступ к электронной медицин-
ской карте пациента, что позво-
ляет ещё до приезда на место 
изучить анамнез и спланиро-
вать экстренные мероприятия.

Богатая история
и большое будущее
Московская станция скорой 
помощи открылась в 1919 году 
и не останавливала свою ра-
боту ни на минуту. Ежедневно 
работают более 1000 бригад ско-
рой медицинской помощи, включая 
общепрофильные врачебные и фельд-
шерские бригады, специализированные 
(реанимационные и педиатрические) 
и консультативные бригады, – они спе-
шат на 12 тысяч вызовов в день. В 2024 
году команда скорой помогла более 3 
миллионов раз. Эффективную работу Станции скорой 

и неотложной медицинской помощи име-
ни А. С. Пучкова обеспечивают:
•	� единый городской диспетчерский 

центр;
•	� отдел медицинской эвакуации, который 

ведёт учёт и распределение коечного 
фонда медицинских учреждений, на-
правляет бригады для медицинской 
эвакуации пациентов в стационарные 
учреждения;

•	� городской консультативный центр ане-
стезиологии;

•	� реаниматологии (Центр критических 
состояний);

•	� отдел организации контроля качества 
и безопасности медицинской деятель-
ности;

•	� учебно-организационный отдел, от-
вечающий за постоянное повышение 
уровня профессиональной компетен-
ции сотрудников.

По данным mos.ru

 Обновлённый автопарк

 Диспетчеры за работой

 Бригада с уникальным аппаратом ЭКМО

 Сотрудники скорой с новыми автомобилями
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 �Отработка непрямого массажа сердца 
на манекене

Алгоритмы с элементами 
искусственного интеллекта 
помогают быстро и точно 
определить состояние пациента 
и в кратчайшие сроки подобрать 
профильный стационар
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® – Обозначение 
является товарным 
знаком, охраняемым 
на территории 
Российской Федерации. 
Несанкционированное 
правообладателем 
использование товарного 
знака или сходных 
с ним обозначений 
преследуется по закону.

Московское здоровье 

Артериальная гипертензия (АГ), которую 
также называют гипертонией, – это состо-
яние, при котором систолическое артери-
альное давление стабильно поднимается 
до уровня ≥140 мм рт. ст. и/или диастоли-
ческое артериальное давление достигает 
≥90 мм рт. ст.

Гипертоническая болезнь (ГБ) – хро-
нически протекающее заболевание, ос-
новным проявлением которого является 
повышение АД, не связанное с выявле-
нием причин, приводящих к развитию 
вторичных форм АГ (симптоматические 
АГ). Термин «гипертоническая болезнь», 
введённый Г. Ф. Лангом в 1948 году, со-
ответствует используемым за рубежом 
понятиям «эссенциальная гипертензия» 
и «артериальная гипертензия».

ГБ – наиболее распространённая фор-
ма среди всех типов АГ, на её долю прихо-
дится более 90 % случаев (согласно клини-
ческим рекомендациям по артериальной 
гипертензии Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации).

Последствия повышенного 
артериального давления
Когда артериальное давление остаётся 
высоким на протяжении длительного вре-
мени, это может привести к постепенному 
повреждению различных органов и си-
стем нашего организма.
СЕРДЦЕ: начинает работать интенсивнее, 
чтобы перекачивать кровь. Со временем 
это может привести к утолщению стенок 
сердца (гипертрофии), что увеличивает 
риск сердечной недостаточности и инфар-
кта миокарда.

ПОЧКИ: увеличение давления в клубоч-
ках почки со временем приводит к хрони-
ческой болезни почек.
МОЗГ: увеличивается риск инсульта, так 
как может произойти разрыв или тромбоз 
сосудов, снабжающих мозг кровью.
ГЛАЗА: повреждаются кровеносные сосу-
ды в сетчатке глаза, что может привести 
к ухудшению зрения и даже слепоте.

Чем раньше развивается гипертония 
и чем выше давление, тем выше риск 
деменции в пожилом возрасте. Однако 
эффективное лечение снижает этот риск. 
Предотвратить серьёзные осложнения 
помогают медикаменты. Они защищают 
сердце от инфаркта и сердечной недо-
статочности, мозг – от инсульта, почки – 
от почечной недостаточности, а сосуды – 
от повреждений стенок и аневризмы. Есть 
несколько правил их приёма, которые 
важно соблюдать.
•	� Принимать лекарства каждый день, 

даже если давление нормальное. Та-
блетки работают в фоновом режиме, 
удерживая давление под контролем.

•	� Принимать в одно и то же время суток. 
Например, утром после завтрака. Это 
помогает поддерживать оптимальную 
концентрацию препаратов в крови, 
что упрощает контроль давления.

•	� Не пропускать приёмы. Один день 
без лекарства – риск скачка давления, 
даже если вы себя хорошо чувствуете.

•	� Если пропустили приём таблетки:
• выпейте её как можно скорее, если 
до следующего приёма ещё далеко;

• если почти подошло время следую-
щей дозы, пропустите забытую таблетку 
и примите следующую по расписанию – 
не удваивайте дозу, это может привести 
к слишком резкому снижению давления 
и осложнениям.

•	� При появлении новых симптомов (ка-
шель, отёки, головокружение, учащён-
ное сердцебиение):

• �не отменять препарат самостоятельно;
• сообщить врачу. Возможно, потребу-
ется корректировка терапии.

•	� Иметь при себе список всех принимае-
мых препаратов:
• название лекарства;
• доза;
• �время приёма.

Гипертония и образ жизни 
Модификация образа жизни способ-
ствует снижению артериального давле-
ния за счёт комплексного воздействия 
на физиологические системы организма, 
включая улучшение состояния сосудисто-
го русла, нормализацию вегетативной ре-
гуляции и оптимизацию метаболических 
процессов.
РЕГУЛЯРНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ
Занятия спортом и физические упражне-
ния доказанно помогают как предотвра-
тить, так и лечить высокое артериальное 
давление.
СНИЖЕНИЕ ЛИШНЕГО ВЕСА
Если у вас есть избыточный вес или ожи-
рение, уменьшение массы тела до нор-
мальных значений снижает риск развития 
гипертонии и улучшает контроль АД. Одна-
ко, чтобы сохранить эффект надолго, нуж-
ны дополнительные усилия и поддержка.
СНИЖЕНИЕ СОЛИ В ПИТАНИИ
Ограничение соли (натрия) в пище помо-
гает уменьшить давление, особенно у тех, 
у кого уже есть гипертония (менее 5 грам-
мов/сутки – 1 чайная ложка без горки).

Лучший диетический подход – питание 
по системе DASH. Она богата овощами, 
фруктами, нежирными молочными про-
дуктами и ограничивает потребление со-
ли, жиров и сладкого.
ЗДОРОВЫЙ СОН
Плохой сон, работа по сменам и нару-
шения режима сна могут увеличить риск 
развития гипертонии. Очень важно ста-
раться соблюдать правильный режим сна: 
ложиться и вставать в одно и то же время.
СТРЕСС
Психологические стрессы, особенно тя-
жёлые (например, посттравматическое 
стрессовое расстройство), также могут 
повышать давление. Хотя управление 
стрессом полезно для общего состояния 
здоровья, пока нет убедительных доказа-
тельств, что это напрямую снижает арте-
риальное давление.

Ещё один важный аспект контроля 
давления – его регулярное измерение. 
Это позволяет обнаружить опасное по-
вышение давления, вовремя обратиться 
к врачу за помощью, не дожидаясь ослож-
нений, корректировать лечение, если это 
необходимо.

Мини-памятка 
по измерению давления 
•	� Измеряйте давление утром (перед при-

ёмом лекарств) и вечером.
•	� Фиксируйте результаты в тетрадь 

или специальное приложение.
•	� Показатели выше 140/90 мм рт. ст. – 

сигнал для консультации с врачом.
•	� Делайте 2–3 измерения подряд с ин-

тервалом в 1–2 минуты, записывайте 
среднее значение.

НЕ ДАТЬ ГИПЕРТОНИИ ШАНСОВ
17 мая отмечается Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией. Об этом синдроме и методах его контроля 
рассказывает заведующий организационно-методическим отделом по терапии Департамента здравоохранения 
города Москвы Дмитрий Драгунов. 
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 Дмитрий Драгунов

Регулярное измерение давления 
поможет выявить гипертонию 
на ранней стадии и начать 
лечение вовремя


